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Edukativni material, ktery
vam ukaze, jak mUzete byt

i v seniorském veku aktivnimi
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s dopravnimi experty.
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dlouhodobym cilem je O mrtvych a tézce zranénych
na Ceskych silnicich. Vzdélavame verejnost,
prosazujeme systémové zmény, a tim prfispivame

ke zvySeni bezpecnosti silniéniho provozu.
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Kazda ztrata Zivota je ZvySeni bezpecnosti Lidsky Zivot ma nejvyssi
nepfipustna. Nasi vizi je na silnicich diky zmenam hodnotu a nase odpovédnost
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Vazené damy, vazeni panove,

dovolte nam, abychom vas privitali u dalsiho ro¢niku projektu Senior bez nehod!
Jedna se o unikatni a ryze Cesky osveétovy projekt, ktery je zameéreny na bezpecnost
senioru v dopraveé. O jeho vyjimecnosti svedci i to, ze byl prezentovan nejen na kon-
gresu FIA (Mezinarodni automobilova federace), ale také na Evropské charté bezpec-
nosti silnicniho provozu, ktera je vedena Evropskou komisi a kde se projekt stal jed-
nim z finalistl celounijni soutéZze Road Safety Awards. Hlavnim dUvodem je nesporné
to, ze jde o ojedinély projekt komplexné zaméreny na bezpecnost seniord v doprave.
Takto koncipovany projekt nenajdete nikde jinde v Evropé ani po celém svéte.
Prvni projekt Senior bez nehod probéhl v letech 2018 a 2019 a byl velmi Uspésny i pro-
spésny, Coz vyraznou merou prispélo k tomu, ze pokracoval i v letech 2020 az 2022.
V letosnim roce projekt pokracuje dalsi sérii pfednasek a nejriznéjSimi akcemi urce-
nymi pro setkavani se seniory.
Na prednaskach se divaci formou odborného vykladu kombinovaného se zabavnymi
scénkami a instruktadznimi videi seznamuji s problematikou a bezpecnosti seniorl
v rolich chodcy, fidicd, cyklistl a cestujicich MHD. Nezapomnélo se ani na pohled
dopravniho psychologa Ci |Iékare, ktery divaky seznamuje s tim, co pro ucastniky do-
pravniho provozu znamena prirozené starnuti, uzivani Iékd ¢i netolerance mladsi ge-
nerace. Divaci jsou rovnez seznamovani i s nejnovejsimi trendy v oblasti asistencnich
systému pro fidice. Z prednasek, které jsou pro navstévniky zdarma, si divaci odnaseji
nejen zazitky, ale i tisténé brozury s prehledné zpracovanymi vyse uvedenymi tématy.
Soucasny Senior bez nehod pfichazi opét s nécim novym. Divadelni prednaska je jes-
té zajimaveéjsi a zabavnéjsi (v mnohém jsme naslouchali vasim pripominkam
a podnétim). Kromé upravené grafiky a aktualizovanych informaci na webovych
strankach, na vas Cekaji také dalsi edukativni spoty. Po divadelni pfednasce si mldzete
své nabyté znalosti procvicit v zavérecném kvizu nebo si tireba vylustit kfizovku.
Pri priprave aktualné probihajiciho projektu Senior bez nehod jsme opét spolupraco-
vali s pfednimi odborniky v oblasti bezpecnosti v doprave. Jsou jimi: Bc. Roman BUD-
SKY, BA (Hons), MBA, piedni cesky dopravni expert; Jifi Svoboda, novinaf a predni
Cesky dopravni expert; zastupci BESIPu.
Soucasti projektu je televizni, rozhlasova, tiskova a online kampan, jejimiz tvaremi na-
dale zUstavaji herecka Jaroslava Obermaierova a herec a zpévak Jifi St&dron.
At Uz se s nasim projektem Senior bez nehod sezndmite osobné na jedné z divadel-
nich prednasek, nékteré z venkovnich akci nebo zprostredkované diky této brozure Ci
webovym strankam, véfime, ze vam pomuze lépe a hlavné bezpecnéji se orientovat
Vv souCasném slozitém dopravnim provozu.
At jste uz Fidici, chodci, cyklisté nebo cestujici hromadnou dopravou, pamatujte, ze je
vzdy dlleZité chovat se BEZPECNE A OHLEDUPLNE!

Vas Senior bez nehod

Dalsi a podrobnéjsi informace k problematice seniorld v dopravé najdete na
www.seniorbeznehod.cz



) ) ) )

SENIORI PATRI NA NASICH KOMUNIKACICH
K NEJOHROZENEJSI SKUPINE

Nejohrozengjsi jsou seniofi jako chodci a cyklisté, vyrazné méné nebezpeci jim hrozi
pfi prepravé automobily. Dbat na bezpecnost vlastni ¢i bezpecnost okoli vSak neni
otazka vitality ani véku, ale zodpovédnosti. Kazdy si nepochybné pri mirné sebekritice
prizna, ze od urcitého véku je na silnici méné pozorny. Vsichni se obcas spoléhame
Nna léta budované instinkty a zkuSenosti z dopravniho provozu, i tak je mozné, ze se
nékdy chovame na pozemni komunikaci nebezpecné, at jiz v roli fidi¢e, chodce Ci
cyklisty.

Kromé jiného se navic zacinaji pridavat i problémy zdravotni. Zhorsuje se zrak, chlze,
pozornost,stabilita,sluch,tedyvse nezbytné kexistencivsoucasnéextremneézrychlené
dopravé. Seniorlm proto nezbyva, nez se s témito s vékem pribyvajicimi negativy
vyporadat i v momente, anebo prave v momenté, kdy se stavaji ucastniky silnicniho
provozu. Navic pravidla pro provoz na komunikacich se pomérné casto meéni. Méni
se také zpUsob dopravy, technika fizeni i dopravni prostfedky a jejich vybaveni, tfeba
asistencnimi systémy. A proto je dobré se neustale seznamovat s novinkami.
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CESKA POPULACE STARNE

S timto faktem se musime v soucasnosti i blizké budoucnosti vyrovnat. V roce 2023
presahl pocet seniord v celkové populaci Ceské republiky 20 %. O&ekava se, Ze v roce
2030 bude az 30 % populace starsi 65 let.

V roce 2023 také prudce narostl pocet osob starSich 65 let, které se staly obéti doprav-
ni nehody (na komunikacich pfislo o Zivot 126 seniord) a vyrazné narostl rovnéz pocet
starsich Fidicd jako vinikd dopravni nehody. Seniory kromé jiného ohrozuje i jejich
zvysena fyzicka zranitelnost a také postupny Ubytek psychickych a fyzickych schop-
nosti. V kone¢ném dusledku pak s narUstajicim vékem stoupa i riziko, Ze zranéni utr-
péné pri nehodé bude smrtelné. Dle statistik skonci nehoda jedince ve véku 65-74 let
s dvakrat vysSi pravdépodobnosti jako smrtelna nez u osob ve véku 30-49 let. U osob
starsich 74 let je tato pravdépodobnost az 16x vyssi. SIusi se ovsem dodat, ze aktualni
mentalni i fyzicka kondice jsou velmi individualni zalezitosti.

NEBOJTE SE RIZENI

Motorova vozidla se stala nezbytnou soucasti naseho Zivota a jsou dulezitd pro zajis-
téni mobility vsech vekovych skupin obyvatelstva. V roce 2023 vilastnilo ridicské oprav-
néni 1530 562 osob v seniorském veku, tj. ve véku 65 a vice let. Tato hodnota predsta-
vuje priblizné ctvrtinu populace opravnéné Kk fizeni osobniho vozidla s tim, ze muzi
vzdy mirné prevazuji nad zenami a s rostoucim vékem se procentualni zastoupeni
muzd zvysuje.

Drive narozeni ridici, ve srovnani s osobami stfredniho véku, ¢astéji jednaji zbrkle, po-
tfebuji vice Casu k provedeni zamysleného manévru a ¢astéji mohou také zapome-
nout na Nnéjaky potrebny ukon. K tomu dochazi napriklad na slozitéjsich krizovatkach
v dobg, kdy je silny provoz. Ridi¢ senior potfebuje vice asu na vyfeseni naro¢néjsi
fidicské situace. Voli pomalejsi tempo jizdy, vse si dukladné promysli, na hlavni silni-
ci vjizdi az v okamziku, kdy ma naprostou jistotu, Zze nemuze dojit ke vzniku rizikové
situace. Seniori ale své slabé stranky kompenzuji celozivotnimi zkusenostmi a byvaji
si jich velice ¢asto védomi. Vétsinou jezdi defenzivné, dodrzuji predpisy a snazi se mi-
nimalizovat nejriznéjsi rizika.

. . JNizdyt Vas ta
«Sel pys’re wi baba malem
prosim za zabila a vy
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svédka?”
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NEZ VYRAZIME NA CESTU

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich nam dnes presné nerika, co vse mame
pred jizdou zkontrolovat. Celd fada ridicl prosté jen do auta sedne a jede, ale kontrola
automobilu pfed jizdou rozhodné zbyteéna neni. Ridi¢ ma totiz k jizdé pouzit vozidlo,
které splnuje technické podminky stanovené danymi predpisy. A tak jesté pred tim,
nez nastoupime do automobilu a vyrazime na cestu, méli bychom jej alespon rych-
lym pohledem zkontrolovat. Staci vozidlo obejit, podivat se na kola, jestli jsou v po-
radku, na to, zda ndm nechybéji registracni znacky a vdz neni néjakym zpUdsobem
poskozeny atd.

SEDAME SI DO VOZIDLA

Posadit se spravné za volant je velmi dulezité. Predevsim pfi delsi cesté se musime
citit pohodIng, ale méli bychom také pamatovat na spravné usazeni vzhledem k bez-
pecnosti. Spravné nastaveni sedaku a opéradla je nutné k tomu, abychom pod panvi
citili, co se s vozem degje, kam se staci atp. Je potrfeba spravné nastavit vzdalenost
sedaku od pedald, od volantu a pokud je to mozné i vysku, aby zUstal dostatecny pro-
stor mezi hlavou a stfechou vozu.

Také spravné nastaveni opérky hlavy je dulezité. | pfi ndrazech v malych rychlostech
a nespravné nastavené opérce hlavy, mdze dojit k poskozeni kréni patere.

DUlezitym Ukonem pred vyjetim by mélo byt rovnéz spravné nastaveni zpétnych zr-
catek. Ridi¢ totiz musi v&dét, co se dé&je nejen vpredu pred vozidlem, ale musi také
sledovat déni okolo vozu a za nim.

VEZEME DETI, ALE | DOMACI MAZLICKY

Pokud vezete v automobilu dité, prepravujte jej vzdy jen v autosedacce, ktera odpo-
vida jeho véku. Na tuto povinnost nezapomente, i kdyz nahodné vezete vase vhouce
jednou za Cas treba do skoly Ci skolky. Velka rada nehod s tézkymi poranénimi déti
se stava prave pfri takovychto ,nahodnych® a kratkych prepravach. A nezapominejte
se pripoutat rovnéz vy - fidici, a to i pfi jizdé na kratsi vzdalenosti. Zkontrolujte take,
zda jsou pripoutaniivsichni dalsi clenové posadky. Nevhodna obuy, klobouk na hlavé
a tlusty kabat také nevytvareji vhodné prostredi pro bezpecné fizeni. A pokud pre-
vazite svého domaciho mazlicka (psa nebo kocku) berte v Uvahu, Ze i zvife musite
chranit pred zranénim v pripadé havarie. Pfi ni vSak muze dojit nejen k jeho zranéni,
ale nadrazem vrzené télo zvirete mdze dokonce usmrtit i vas. A jes-

té jedna pripominka. Spravné ulozeni prepravovaného nakladu

a vlastné jakychkoliv véci ve vozidle je pro bezpecnost fidice i po-
sadky vozu také velmi dulezité.
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JAKE DOKLADY MUSIME MIT PRI RIZENI
MOTOROVEHO VOZIDLA?

Budeme se bavit predevsim o ridi¢ich amatérech, ktefi ridi bézné motorové vo-
zidlo do 3,5 tuny. Az do konce roku 2023 platilo, ze podle zakona o provozu na po-
zemnich komunikacich musi mit u sebe fridi€ motorového vozidla pfi fizeni:

. Fidi¢sky prukaz
- osvédceni o registraci vozidla (tzv. maly technic¢ak)

- doklad prokazujici pojisténi odpovédnosti za $kodu zpUsobenou provozem
vozidla (tzv. zelenou kartu)

doklad o zdravotni zpUsobilosti, pokud je Fidi¢ starsi 65 let

- obcansky prikaz - v zakoné sice neni doslovné uvedeno, Ze je fidi¢ povinen
pFi sobé obéansky prukaz mit, je ale doporuc¢ovano nosit ho (nejen pfi Fizeni)
neustale pri sobé

Od 1. 1. 2024 viak nové plati, Zze Fidi¢i nemuseji mit u sebe pfi cestach po CR fidic¢-
sky ani technicky prdkaz, oboje vSsak musi mit platné. Prokdzat svou totoznost
také jiz mohou prostrednictvim elektronické obcanky v mobilnim telefonu a tzv.
.zelend karta" prokazujici pojisténi vozidla je také jiz v elektronické podobé. Po-
zor, pri cestach do zahranici je zatim stale potreba mit ,papirové” doklady u sebe.

Od zacatku roku 2024 doslo ke zméné i u technickych prukazu. Misto dvou (tzv.
velky a maly technicak) bude nadale jiz jen jeden. Vyména TP probéhne pri prv-
Nni navstéve udradu v jiné zalezitosti, neni treba specidlni navstéva. V novém do-
kladu budou zakladni potfebné informace, zbytek bude dostupny elektronicky.
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ZDRAVOTNI PROHLIDKY

Kazdy ridi¢ amatér, ktery ridi motorové vozidlo, je povinen se podrobit pravidelné lé-
karské prohlidce nejdfive Sest mésicl pred dovrSenim 65 a 68 let véku a nejpozdéji
v den dosazeni uvedeného véku. Starsi osoby se pak museji Iékarské prohlidce pod-
robit kazdé dva roky.

Po zdravotni prohlidce vyd3a |Iékaf pisemny posudek o zdravotni zpUsobilosti. Ten je
potreba vozit s sebou. Policisté ho pfri silnicni kontrole mohou pozadovat. Pokud je
fidi¢ zdravotné zpuUsobily s podminkou nebo zdravotné nezpudsobily, je [ékaf povinen
tuto skutec¢nost oznamit obecnimu Uradu obce s rozsifenou plsobnosti prislusnému
podle obvyklého bydlisté nebo mista studia posuzované osoby. Posuzujici Iékaif mUze
na zakladé vysledku prohlidky v odGvodnénych pfipadech urcit vySetfované osobé
termin dalsi pravidelné |ékarské prohlidky kratsi, nez je vySe uvedend Ihdta. Pred vy-
danim posudku také muze nafidit provedeni potifebného odborného vysetreni. V né-
kterych pripadech a na zakladé dopravné psychologického vysetreni je mozné také
omezit fidice prostfednictvim tzv. harmonizovanych kédu. Ty mohou slouzit prede-
vSim pro zajisténi dalsi mobility takového fidice. Harmonizovany kéd maze napfiklad
omezit jizdu fidice v okruhu urcité vzdalenosti, mize omezit maximalni rychlost jizdy,
naridit noseni bryli pfi fizeni apod.

Pri nepodrobeni se pravidelné Iékarské prohlidce nové hrozi pokuta na misté
do 1500 K¢ a ve spravnim fizeni 2 000 K¢ az 5 000 K¢.

NEMOCI A LEKY

Pro fizeni vozidla je dUlezity i momentalni zdravotni stav a fyzickd kondice. Zdravotni
stav fidicU se nepochybné muize podepsat na jejich schopnosti bezpecné se pohybo-
vat v silnicnim provozu. Nakolik mohou pripadné zdravotni problémy zvysit pravdé-
podobnost Ucasti na dopravni nehode? Zavery evropského projektu ElderSafe spo-
lufinancovaného Evropskou komisi naznacuji, ze rada chorob zvysuje riziko havarie,
a to mnohdy vyznamneé. Jedna se napriklad o nasledujici choroby:
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ZVYSENE RIZIKO HAVARIE O:

spankova apnoe 271 %

schizofrenie

101 %

alkoholismus 100 %

epilepsie

psychiatrickd onemocnéni
deprese

diabetes mellitus

demence

cerebrovaskularni onemocnéni
kardiovaskuldrni nemoci

problémy se sluchem REES

problémy s motorikou |74

Obvyklé nemoci ve stafi s sebou nesou nutnost pravidelného uzivani rGznych [éka.
Rada Iékd vak otupuje pozornost nebo prodluzuje reakci fidi¢e. Celd fada lidi si tak
neuvédomuyje, ze léky mohou byt nejen pro fidiCe za volantem nebo riditky moto-
cyklu Ci kola nebezpecné. Leky maji varovani pred fizenim vozidla pod jejich vlivem
uvedené v pribalovém letdku. Jednat se ale mUze také o zcela ,bé&zné" 1éky, které jsou
prodavany bez |ékarského predpisu. A zradnd mUze byt i vzdjemna kombinace zdan-
livé neSkodnych preparatu ¢i Iékd s alkoholem. Na nevhodnost uzivani nékterych léku
a fizeni vozidla by méli upozornit Iékafi a také Iékarnici pfi vydeji 1€kl v [ékarnach.
Kazdopadné konzultujte tyto vlastnosti s predepisujicim |lékarem. NejrozSirenéjsimi
prostredky, které snizuji pozornost pfri fizeni, jsou napriklad Iéky a spreje proti aler-
gickym reakcim organizmu a na tiseni bolesti. Mnohdy véak mUze byt dGvodem pro
neusednuti za volant i banalni nachlazeni nebo chripka. | takové obycejné kychnuti
vyradi fidiCe témeér na tfi vteriny z fizeni vozidla, navic pak musi chvili koncentrovat
rozmazany zrak. Pfi rychlosti 60 km/h se stava z vozidla na 50 metr( ,nefizena stiela”.

Léky je mozné rozdélit zhruba do Ctyr kategorii: 1. Na ty, které nemaji na bezpecnost
zadny meéritelny vliv. 2. Na léky vyzadujici opatrnost a peclivé precteni pribalového
letdku, nebot mohou zvysit riziko zavinéni nehody az o 14 %. 3. Na pfripravky, které
vyzaduji vysokou pozornost - zde by fidiCi méli jejich uzivani konzultovat s |ékarem
Ci lékarnikem, nebot zvysuji riziko zavinéni nehody az o 30 %. 4. Na medikamenty,
které nesmi fidic¢i uzivat vlibec - pfi jejich uziti narlsta riziko vzniku zavinéné nehody
az 0 86 %. Z hlediska bezpecnosti silnicniho provozu jsou rizikové predevsim |éky,
jejichz pouzivani je treba konzultovat s lékarem ¢&i Iékarnikem, napriklad:



) ) )

ZVYSENE RIZIKO UCASTI NA NEHODE O:

antiepileptika (Iéky k zabranéni vzniku epileptickych zachvatl
psychoanaleptika (latky stimulujici centralni nervovy systém)

psycholeptika (latky tlumici centralni nervovy systém)

dalsi Iéky na IéEbu nervového systému (V€. 1€kl pouzivanych pfi 1é€bé

zavislosti na alkoholu ¢i opiatech)

Iéky na IéCbu diabetu

antiparkinsonika (k tlumeni projevl Parkinsonovy choroby)
Iéky pouzivané pfi léCbé hypertenze 7 9% .

antihistaminika (Iéky proti alergii) 5 2% l

analgetika (Iéky k tlumeni bolesti) 4 % I

S vékem se méni i zrakové vnimani. Nejcastéjsi a nejdrive postirehnutelna zmeéna or-
ganismu vlivem véku je prave kvalita zraku. Pokud vam tedy lékar doporuci pouzivat
pfi fizeni vozidla dioptrické bryle, vzdy je pouzivejte. Doporucujeme mit v automobilu
i jedny nahradni. Vlivem véku se také zmensuje Uhel periferniho vidéni, které je ddle-
Zité pro vnimani pohybu. MUze tak snadno dojit k prehlédnuti predjizdéjiciho Fidice
nebo chodce vstupujiciho do vozovky.

ALKOHOL A DROGY ZA VOLANT NEPATRI

Alkohol je lidmi povazovan za tvlrce dobré nalady ¢islo jedna, na silnici je ovéem
s legraci konec. Zde je opily ridi¢ nebezpecim pro sebe i pro své okoli. Alkohol a fizeni
k sobé prosté nepatfi. Stejné tak je tomu i s dalsimi drogami. Alkohol za volantem
zZvysuje nejenom agresivitu a precenovani ridi¢skych schopnosti, ale ma i vyrazny vliv
na periferni vidéni fidice. Zvysend mira alkoholu v krvi fidice zpUsobuje tzv. ,tunelové
vidéni®. To znamena, ze zorné pole fidiCe se pri zvysujici se hladiné alkoholu v krvi
snizuje a Fidic je schopny ¢im dal tim méné vnimat cely prostor pred sebou.

Jestlize strizlivy Fidi€¢ je schopen vnimat cely prostor, fidi¢ s 0,8 promile v krvi jiz
vnima necelé tfi ¢tvrtiny prostoru a fidi¢ s 1,8 promile v krvi jiz necelou tretinu.

.Nebojte, ja jsem
tak opilej, Ze vidim
dvojité”

Vzdyt vy mate jen
jedno oko, vy newmate za
volantem co délat”
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TELEFONOVANI ZA JiZDY JE NEBEZPECNE

Prestoze zdkon o provozu na pozemnich komunikacich zakazuje fidicum pfi jizdé
drzet v ruce Ci jinym zpUsobem telefonni pfistroj i jiné hovorové nebo zdznamové
zarizeni a hrozi jim pokuta i pfidéleni bodU, mnozi si to nedokazi odpustit. Zavéry né-
kterych vyzkumud dokonce uvadeéji, ze pokud fidic¢ telefonuje za jizdy, da se to srovnat
s jizdou pod vlivem alkoholu. Telefonovani narusuje pozornost fidiCe. Pfi soucasném
fizeni a telefonovani dochazi k prekracovani mentalni kapacity ridiCe, jehoz mozek
je schopen pojmout v jednom okamziku pouze omezené mnozstvi informaci. Infor-
mace, které jsou nad ramec aktualni mozkové kapacity, nejsou zpracovany a vtomto
pripadé se bohuzel velmi Casto jedna prave o informace o dopravni situaci.

NEBEZPECIi UNAVY

Unava, ospalost nebo pokles pozornosti zavini az tfetinu dopravnich nehod. Ospalost
zpomaluje reakce, snizuje vnimavost a zhorsuje rozhodovaci schopnosti, a to obdob-
né jako alkohol. Vyzkumy dokladaji, ze nebezpeci nehody je v noci vétsi nez ve dne,
prestoze v nocnim ridsSim provozu je statisticky pocet nehod mensi. Nocni jizdy jsou
riskantni predevsim proto, Zze Casoveé sefizeni naseho organismu neboli jakési hodiny,
které do nas priroda vlozila, nejdou prenastavit podle prani. Smrtelné riziko v noci
stoupa asi péetkrat a statistika zcela nemilosrdné prozrazuje, Zze kazdy druhy smrtelny
Uraz se stane potmé nebo za Sera. NoCni Unava se neda potlacit. Temnota snizuje nasi
schopnost vnimat, soustfedit se a rychle reagovat na zménu situace. A navic lidsky
zrak ztraci znacné procento rozeznavacich schopnosti prave pfi jizdé za snizené vidi-
telnosti.

NEPODCENUIJTE SPANKOVY DLUH

Pokud se radné nevyspime dostatec¢né dlouho a navic po dobu nékolika dnd, vznik-
ne nam spankovy dluh, ktery mizeme vyrovnat pouze tim, Ze se poradné vyspime.
Spankovy dluh neprekondme ani silou viule a také sdm od sebe nezmizi. Nejriznéjsi
povzbuzujici prostredky (napfiklad silna Cerna kava) maji pouze kratkodoby ucinek
a po jeho odeznéni dochazi k jesté vétsSimu Utlumu. MUzeme se sice citit bdéli, ale po-
kud je organismus unaven, muzeme usnout v kazdém okamziku, byt jen na osudny
zlomek sekundy. Pokud se tedy pfi jizdé zacnou objevovat signaly naznacujici iUnavu
a ospalost, je nejlepsi co nejdfive sjet ze silnice a najit si misto, kde si mizeme zdfim-
nout.

POZOR NA JiZzDU V PROTISMERU

Pricinou vjeti na dalnici v protisméru mudze byt nepozornost, Unava, jizda pod vlivem
navykovych latek ¢i 1€kl nebo Spatny zdravotni stav fidice. Svdj vliv mdze mit i ne-
dostatec¢né ¢i matouci dopravni znaceni. Své muze udélat i slepé svéreni se do péce
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navigace. V uplynulém obdobi byly i u nas kone¢né instalovany
znacky, které maji upozornit fidi¢e na $patny najezd na dalnici STOP
do protismé&ru. Znac¢ka STOP — PROTISMER ma zvyraznit to, Ze

fidiC vjizdi nebo se dostava do protisméru v najezdu na dalnici, l.
coz je jedna z nejnebezpecnéjsich situaci, kterd se mUze na dal-
nici stat. Praveé dalnicni najezdy jsou nejrizikovejsim mistem.

V pripadé najeti do protismeéru na dalnici je nutnosti zviditelnit
se pro protijedouci fidiCe. Tedy rozsvitit dalkova svétla a zapnout PROTISMER
varovné blikace. SouCasné je potreba s vozidlem zajet tam, kde
hrozi nejmensi riziko mozného vzajemného stretu, optimalné
na krajnici. Ihnned nato musi fidi¢ o celém incidentu informovat
policii a nasledné vyckat do jejiho pfijezdu. Rozhodné se musi vyvarovat jakychkoliv
pokusl o otaceni se, couvani zpét k vyjezdu apod. Ridi¢ i pfipadni jeho spolucestujici
s nasazenymi reflexnimi vestami musi na pfrijezd policistl vyckat chranéni svodidly
mimo téleso dalnice.

NEJEZDETE BEZDUVODNE POMALU V LEVEM PRUHU

Ridi¢i jedouci po viceproudové komunikaci si musi dat pozor také na bezddvodné
pomalou jizdu v levém pruhu. Podle zakona se musi Fidi¢ zafadit zpét do pravého
pruhu vzdy ihned poté, co predjede pomaleji jedouci vozidlo. Levy pruh by tak mél
byt uvolnén pro rychleji jedouci automobily.

BEZPECNA VZDALENOST JE NUTNOSTI

Nedodrzeni bezpelné vzdalenosti mezi vozidly je jednou z pfiCin celé fady doprav-
nich nehod, a tak nastupuje pravidlo 2 sekund. To je zjednodusujici pravidlo, které
nam muUze pomoci pfi stanoveni bezpecné vzdalenosti od vozidla jedouciho pred

BESIP

KdyZ na ddlnici
vznika kolona, je

vasi povinnosti
vytvofit prajezdnou
uli€ku pro sanitky,
hasice €i policii.

besip n ibesip
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nami. A jak na to? Vyhlédneme si pevny bod u silnice (kilometrovnik, strom, znacku
atd.), a kdyz jej auto pred nami mine, odpocitame si v duchu nejméné dvé sekun-
dy, které musi uplynout, nez k tomuto bodu dojedeme se svym vozidlem. Staci
k tomu tedy jen v duchu jednoduse odpocitat jedenadvacet, dvaadvacet... Nic-
meéneé pri jizdé po dalnici bychom vzhledem k rychlosti jizdy méli radéji néjakou tu
sekundu pridat.

PRO ZACHRANARE VYTVARIME ULICKU

Pokud vznika na dalnici nebo na silnici pro motorova vozidla s negjméné dvéma jizdnimi
pruhy kolona stojicich ¢i pomalu jedoucich vozidel, je povinnosti fidiCe vytvorit prdjezdnou
ulicku pro sanitky, hasice, policii a néktera dalsivozidla, kterd maji k prijezdu ulickou oprav-
néni. Na komunikacich se dvéma pruhy v jednom sméru jizdy fidici jedouci v levém pru-
hu zajizdé&ji co nejvice doleva. Ridi¢i jedouci v pruhu pravém zajizd&ji co nejvice doprava.
V pripadé, Ze jsou v jednom sméru jizdy tfi pruhy, fidiCi jedouci v krajnim levém pruhu
zajizdéji co nejvice doleva, ridici jedouci v pruhu prostfednim a pravém zajizdéji co nej-
vice doprava. Zachranarska ulicka tak vznika mezi levym a prostrednim proudem vozi-
del. Na dalnici o ¢tyfech pruzich v jednom smeéru jizdy opét najizdé&ji ti v krajnim levém
pruhu co nejvice doleva, fidi¢i v ostatnich pruzich se rfadi co nejvice doprava. Prijezd

veow -

Pokud bychom si nebyli jisti, tak ndam mudze napomoci napfiklad nase vlastni ruka. Pokud
natahneme pravou ruku hrfbetem pred obliCej, ukazuje nam palec pruh, ktery uhyba nej-
vice vlevo, ostatni prsty pak predstavuji pruhy, které se radi co nejvice doprava.

Staéi malo a muizZete zachranit Zivot. Jediné co je zapotfebi, je véas uhnout na stranu
a pomoci tak vytvorit zachranarskou ulicku.

Zachranarska ulicka vyznamné zkracuje dobu pfijezdu zachranarl na misto nehody.

Vytvoreny koridor napomaha snizit dobu dojezdu potfebné pomoci na misto nestésti.
Podle nékterych vyzkumU se jedna az o 4 minuty a Sance vazné zranénych ucastnikl
nehody na preziti se tak zvysuje az o 40 procent.
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POZOR NA DOPRAVNI ZNACENI A ZNACKY

OBJEVUIJIi SE NOVINKY

Od 1. 1. 2024 se v ulicich mést ¢i na dalnicich objevuji nové znacky. O které se jedna?

BEZPECNY ODSTUP - dopravni znac¢ka
je srozumitelnéjsi pro fidiCe — 2s — 2 Sipky
— 2 auta.

4 . ’1
BEZPECNY
ODSTUP

\
N

\ S

SDILENE ZONY - maji pfinést novou
kvalitu verejného prostoru v dopravnich
uzlech.

Sdilené zény mohou byt noveé zfizovany
Vv ramci urbanistickych reseni center
meést a obci za Ucelem optimalniho
vyuziti verejného prostoru vsemi
uzivateli a souCasné ke zklidnéni
dopravy. Principy sdilenych zén:
vzajemna rovnost vSech uzivateld
prostoru; volny pohyb chodcl a cyklistU;
zklidnéni dopravy; nizka rychlost vozidel;
kvalitni stavebné-architektonickée

feSeni uli¢niho prostoru; prednost pro
tramvaje.

ZacCatek a konec sdilené zony musi
byt podle § 39b odst. 1 novelizovaného
znéni zakona €. 361/2000 Sb. oznacen
prislusnymi dopravnim znackami.

7

P + D (PARK & DRIVE) - parkovisté
pro ty, ktefi zaparkuji svdj vz
a pokracuji jako spolujezdci v jiném
auté. Maji byt reakci na nové trendy
a plany s vystavbou parkovist.

P+D

f )

\. J

SANITACE hygienického zarizeni
obytnych automobil¥ a obytnych
privesu.

PIKTOGRAM E-AUTA A E-KOLOBEZKY
(vodorovna i svisla znacka) - oznaceni

nabijeCky, parkovani.

NEDOSTATECNY prljezdny profil
VOZOVKY.
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VITE, KOLIK MATE BODU?

Bodovy systém pro fidiCe motorovych vozidel byl u nas zaveden 1. Cervence 2006
a slouzi ke sledovani opakovaného pachani prestupkd nebo trestnych ¢ind v doprave.
Pokud tedy porusite pravidla silni¢niho provozu, hrozi vam trest, pokuta a pfipadné
i pridéleni ,trestnych” bodU. ZpUsob a vySe trestu se pak odviji od zdvaznosti pro-
hresku, resp. jeho nasledkd. Body zaznamenava v registru fidicl obecni Urad obce
s rozsifenou pUsobnosti po doruceni patficného rozhodnuti nebbo oznadmeni o pravo-
mocné sankci za poruseni vybranych povinnosti v provozu na pozemnich komunika-
cich fidic¢em motorového vozidla. Body tak udéluje Urad prislusné obce s rozsirenou
pusobnosti, nikoliv policie ani policista. Body se pak zaznamenavaji do celkového
poctu dvanacti. Po dosazeni této vyse bodu Urad neprodlené vyzve fidice k odevzdani
fidicského prdkazu a zanika tak fidicské opravnéni. Ato i v pfipadé, Ze fidi¢sky prukaz
neni odevzdan. Bodovy systém ma predstavovat preventivni zpusob, jak fidice odna-
ucit porusovat pravidla. Hlavnim Ucelem tedy neni trest, ale spiSe odrazeni fidicl od
toho, aby porusovali dopravni predpisy.

NOVY BODOVY SYSTEM

Od zacatku roku 2024 doslo k novelizaci zakona o provozu na pozemnich komuni-
kacich a také k vyznamné upravé bodového systému. Nove jsou nastavena pravidla,
ktera maji rozlisit zavazné prestupky, jez jsou postihovany s vétsi prisnosti. Naopak za
mensi prohresky ridiCi nezaplati na pokutach tolik. Cilem je citelné postihovat vedo-
mé porusovani predpisl, které ohrozuje ostatni Ucastniky silni¢niho provozu. Nova
podoba bodového systému pamatuje i na aktualni témata, jako je odmitnuti decho-
vé zkousky na alkohol Ci blokovani provozu nespravnym parkovanim.

DVAKRAT, TRIKRAT A DOST!

Az do konce roku 2023 bylo v bodovém systému pét skupin trestnych bodu. To je
Vv souCasné dobé nahrazeno tfemi novymi. Dle miry zavaznosti prestupku budou fidi-
¢Um udélovany dva, Ctyfi nebo Sest trestnych bodu. Maximalni pocet trestnych bodU

.No vidi§ to, zase
jswme vdetrili.

V servisu chtéli za

opravu 2 000 K¢

«Mate §patné
brzdy - to bude
za 500 K¢".




) ) )

v celkovém souctu 12, za které Fidic¢ prichazi o fidicsky prukaz, i nadale zdstava. V pfi-
padé nejzavaznéjsich prestupkd, za néz je udélovano 6 trestnych bodd (napf. fizeni
motorového vozidla pod vlivem alkoholu nebo navykové latky), zacne soucasné platit
pravidlo tzv. dvakrat a dost. U téch stredné zavaznych (napfr. nepouziti autosedacky
pfi preprave déti) pak tzv. trikrat a dost.

ZVYSENIi POKUT U ZAVAZNYCH PRESTUPKU

Soucasné s ostatnimi zménami doslo od ledna 2024 i ke zvySeni sazeb pokut udé-
lovanych za zavaznéjsi prestupky. U zavaznych prestupkl se zvysuji sazby blo-
kovych pokut na misté, které uz nebudou moci byt jen symbolické. Ve spravnim
fizeni se zvysuji horni hranice sazeb pokut tak, aby bylo mozné prihlédnout k vyso-
ce nebezpecnému chovani v silnicnim provozu. U zavaznych prestupkl se prodlu-
Zuje i doba, po kterou fidi€ nesmi fidit. V pripadé prekazky v provozu hrozi na misté
sankce 2 500 az 3 500 korun, ve spravnim fizeni 4 000 az 10 000 korun. Za jizdu pod
vlivem navykovych latek bude nové pokuta az 25 tisic korun. Za odmitnuti zkousky
na alkohol ¢i drogy bude nové hrozit pokuta az 75 tisic korun, zakaz ¢innosti az na
3 roky a zdznam 6 bodU. Za pFekroéeni rychlosti o 40 km/h v obci a vice (nebo o 50
km/h a vice mimo obec) bude nové hrozit pokuta az 25 tisic korun. Stejné tak za jiz-
du na Cervenou a vjezd na Zeleznicni prejezd pres zakaz.

JAK ZJISTIM svU3J STAV BODU?

Pocet bodU se da zjistit pomoci vypisu z karty fidiCe. Ten se da ziskat na registru Fi-
dicd, na pracovisti Czech POINT, pfipadné je mozné prihlasit se do Portalu ob¢ana
a zde potrebnou informaci ziskat. V soucasnosti pravdépodobné nejjednodussi zpu-
sob bude ziskani informaci o stavu bodu pres Portal dopravy (https://portaldopravy.
cz), ktery od 1. ledna roku 2024 nabizi moznost pozadat si o zasilani vSech bodovych
zmeén prostrednictvim SMS zpray, pfipadné e-mailem. K odbéru notifikaci se fidic
do této aplikace prihlasuje zdarma pomoci své bankovni identity, mobilnim klicem
eGovernmentu, pomoci eObcanky atd.

ZMEN V ZAKONE JE ALE VICE

ldentita ; Portal
obcCana dopravy

Novela silnicniho zakona ale od pocatku roku 2024 prinesla kromé novinek v bodo-
vém systému i dalsi zmény. Ridit automobil bude mozné jiz od 17 let, a to pod do-
hledem zkuseného mentora. Zavadi se takeé ridiCak na zkousku po dobu dvou let od
ziskani prvniho fidi¢ského opravnéni nehledé na vék Fidice. Ridic¢i také pfi cestach
po CR nemuseji mit u sebe Fidi¢sky prikaz a osvédéeni o registraci vozidla (oboje ale
musi byt platné). V ramci digitalizace se kromé jiz zminéného jednodussiho ziskani
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a ziskani také dalsich informaci dulezitych pro fidi¢e i majitele vozidel. Nové se zavadi
napriklad elektronické podani zadosti o zmény v Registru silni¢nich vozidel, kde
by mélo jit on-line zaregistrovat i nové vozidlo. Setkdme se rovnéz s novymi doprav-
nimi znackami a od bfezna roku 2024 doslo také ke zdrazeni dalni¢nich znamek
(nové je k dispozici také jednodenni dalni¢ni znamka).

PRIKLADY PRESTUPKU A POCET BODU

2 body: Prekroc¢eni rychlosti o 10 km/h a vice v obci nebo mimo ni; nezastaveni vozi-
dla pred prechodem pro chodce v pripadé, kdy je k tomu fidiC povinen; parkovani na
misté pro invalidy.

4 body: Prekroc¢eni rychlosti o 20 km/h v obci (30 km/h mimo obec) a vice; opusténi
mista nehody; neprodlené nezastaveni vozidla pfi nehodé; neoznameni nehody Poli-
cii CR, neprokazani totoznosti, nepouziti bezpecnostniho pasu/autosedacky pro déti,
nedani prednosti v jizdé, omezeni chodce na prechodu, fizeni motorového vozidla
bez drzeni fidicského opravneéni, jizda se zadrzenym fidic¢skym opravnénim, ohrozeni
jiného vozidla pfi prejizdéni z jednoho jizdniho pruhu do druhého; jizda na motocyklu
bez ochranné prilby; drzeni telefonu pfri jizdeé.

6 bodu: Jizda pod vlivem alkoholu/navykové latky; stav vylucujici zpUsobilost k fizent;
odmitnuti testu na alkohol/navykové latky; vjizdéni na zelezni¢ni prejezd pres zékaz;
otaceni/couvani/jizda v protismé&ru na dalnici; poruseni zakazu predjizdént; jizda na
cervenou; nezastaveni na pokyn ,Stuj*; prekro¢eni rychlosti o 40 km/h v obci (50 km/h
a vice mimo obec); ohrozeni chodce; dopravni nehoda, pfi které doslo k usmrceni
nebo k téZké Ujmé na zdravi jiné osoby; jizda technicky nezpUsobilym vozidlem.

POZOR NA ZMENY V POVINNEM RUCENI

Od druhé poloviny roku 2024 naplno funguje online vyména dat tykajicich se pojis-
téni, a to mezi vdemi zainteresovanymi subjekty. V databazi Ceské kancelare pojistite-
10 tak bude muset byt informace o pojisténi nejpozdéji k pocatku Ucinnosti pojistné
smlouvy. Odpadne také nutnost mit u sebe na Gzemi Ceské republiky tzv. zelenou

«Tak tohle avto “Véi:éj‘{ --|T0 ani e,
Vam vydrii cely to fakova ale woe mu
y Y kvalita?” : nefunguji
" . brzdy”. “(
< %
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kartu (a to jak v papirové, tak i digitalni podobé), nebot oveérit platnost povinného ru-
ceni bude mozné v databazi na zakladé registracni znacky vozidla.

Povinnost uzavrit pojistnou smlouvu ma namisto vlastnika provozovatel vozidla.
To neznameng, zZe by povinné ruceni prechazelo na fidice. Provozovatel je osoba,
kterd se ,stard o vozidlo“, ve vétsSiné pfipadl je shodna s vlastnikem. Napfiklad u fi-
nancniho leasingu se pak jedna o najemce vozidla. U povinného ruceni se také
navysuji minimalni limity pojistného plnéni na 50 miliont K¢ ze souc¢asného mi-
nimalniho limitu 35 miliond K¢, a to jak u Skody na majetku, tak i u Skody na zdravi
pro kazdého zranéného.

CHODCI JSOU NEJZRANITELNEJSIMI
UCASTNIKY SILNICNIHO PROVOZU

Podle pravidel silni¢niho provozu je chodcem kazdy, kdo vstoupil na chodnik nebo
na silnici. Je pritom jedno, zda tam stoji anebo jde. Chodcem je ale i osoba, ktera tlaci
nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ruc¢ni vozik o celkové Sifce
neprevysujici 60 cm. Chodec se muze pohybovat na lyzich, na koleckovych bruslich,
na voziku pro invalidy, muze vést jizdni kolo, motocykl o objemu valcl do 50 cm3
nebo vede psa. Kazdy chodec je ucastnikem silni¢niho provozu!
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PLATi PRO CHODCE PRI CHUZI NEJAKA PRAVIDLA?

Pravidla plati pro vSsechny ucastniky silnicniho provozu. Ti se tak musi chovat navza-
jem ohleduplné a ukaznénég, ridit se pravidly silnicniho provozu, svételnymi signaly,
dopravnimi znackami a pokyny policisty. ChodcUm pravidla napfiklad stanovuji tyto
povinnosti: Chodec musi pro chuzi uzit chodnik, a tam kde chodnik neni nebo je
neschddny, mGze k chUzi vyuzit silnici. Pokud jde chodec po silnici, musi jit po levé
krajnici, a nema-li silnice krajnici, pak pfi levém okraji vozovky. Takto mohou jit
maximalné dva chodci vedle sebe. Pri snizené viditelnosti, zvySeném provozu na po-
zemnich komunikacich nebo v nebezpecnych a neprehlednych Usecich sméji vsak
jit chodci pouze za sebou. Vede-li chodec kolo po chodniku, nemél by jim ohrozovat
okolni chodce. Vede-li chodec kolo po silnici, pak jde po pravé krajnici nebo pfi pra-
vém okraji vozovky. Kolo je pritom na strané blize k vozovce. Pfi chlzi s kolem musi
alespon jedna ruka drzet kolo za riditka.

Tlaci-li nebo tahne-li chodec rucnivozik, jehoz Sifrka neni vétsi nez 60 cm, chodi stejné
jako ostatni chodci bud na chodniku, po levé krajnici nebo pfi levém okraji vozovky.
Jestlize osoba tlaCi nebo tahne rucni vozik, jehoz Sifrka prevysuje 60 cm, pak se uz
nejedna o chodce, ale o fidice nemotorového vozidla. Plati tedy pro né€j vsechna pra-
vidla jako pro fidice! S takovym vozikem vSak nesmi jit po chodniku, ale co nejvice pfi
pravém okraji vozovky a nesmi byt pod vlivem alkoholu. Ru¢ni vozik musi byt vybaven
Cervenymi kulatymi odrazkami vyznacujicimi jeho obrysovou sSitku. Za snizené vidi-
telnosti je vhodné vozik i osobu doplnit obdobné jako u cyklistd o bilé svétlo dopredu
a Cervené svetlo dozadu.

Povinnost ohleduplnosti Ize vztahnout i na takovou pomeérné castou ¢innost, jako je
vedeni psa. Voditko psa nesmi kfizit pési drahu chodcU. Pfi chlzi se psem na stezce
pro chodce a cyklisty je voditko v jizdni draze cyklistl predpokladem vzniku nebez-
pecné nehody.

Chodec, ktery nese predmeét, jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku, uzije pravé
krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Je-li blize nez 50 m krizovatka s fizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro
prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou ,Prechod
pro chodce®, ,Podchod” nebo ,nadchod”, musi chodec prechazet jen na téchto mis-
tech.

JAK SPRAVNE PRECHAZET VOZOVKU NA PRECHODU PRO CHODCE?

1. Zastavte se na okraji chodniku prfed prechodem pro chodce.

2. Rozhlédnéte se a posudte hustotu provozu a rychlost vozidel. Rozhlizime se vlevo,
vpravo a jesté jednou vlevo.

3. Dejte najevo svou polohou na okraji chodniku a napfiklad mavnutim pazi, ze chce-
te prejit pres vozovku (doporucuje se predpazit ruku s dlani smérem K pfrijizdéjicimu
automobilu).

4. S fidicem vozidla, priblizujicim se k pfechodu pro chodce, navazte o¢ni kontakt.
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Ridi¢, ktery se na vas nediva, obvykle pfed pfechodem pro chodce nezastavi.

5. Jestlize vozidlo pfed prechodem zastavi, snazte se jej po pravé strané co nejrych-
leji, nikoliv vSak zbrkle, prejit na druhou stranu vozovky (na prechodu pro chodce se
opravdu chodi jen vpravo).

6. V poloviné prechodu pro chodce, nez vstoupite do protismérného jizdniho pru-
hu, opét zkontrolujte, zda jste pfrijizdé&jicimi Fidici respektovani a mUzete prechazeni
bezpecné dokoncit. Pokud si nejste jisti zastavenim pfrijizdéjiciho vozidla, vyckejte,
ale nesnazte se vratit nazpét - to je velmi nebezpecné.

7. Na Sirokych a viceproudych silnicich volte radeéji prechod, ktery ma svételnou
signalizaci nebo je v prostfedku vozovky opatifen ochrannym ostrdvkem. Vhodné je
také volit trasu, kde k prejiti vozovky muUzete vyuzit nadchod nebo podchod.

Na prechodech pro chodce, které jsou Fizeny dopravnimi semafory, je situace mno-
hem lehdi. | tak se pred vstupem do vozovky presvedcte, ze prijizdéjici vozidlo skutec-
Nneé zastavi.

Jestlize po vstoupeni na semaforem fizeny prechod pro chodce se zelenym svétlem
zacCne svitit svétlo Cervené, nevracejte se a dokoncete co nejrychleji a bezpelné pre-
chazeni vozovky.

V JAKYCH PRIPADECH NESMITE VSTOUPIT NA PRECHOD PRO CHODCE?
Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku, prijizdéji-li vozi-
dla s pravem prednostni jizdy vybavena modrymi majaky, jako jsou hasici, sanitky
nebo policie. Nachazi-li se chodec na prechodu pro chodce nebo na vozovce, musi
neprodlené uvolnit prostor pro projeti téchto vozidel.

> Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostredné
pred blizicim se vozidlem. Vzdy zvazte, zda jsou fridi¢i schopni s ohledem na
o vzdalenost a rychlost svych vozidel od prechodu bezpecné zastavit.
> Chodec musi dat vzdy prednost tramvaji.

Pro Uplnost je dobré pripomenout povinnost nevstupovat do vozovky na semafory
fizeném prechodu pro chodce, kdyz sviti Cervené svétlo.

CO KDYZ NA VOZOVCE PRECHOD PRO CHODCE NENi?

Mimo prechod pro chodce je dovoleno prechazet vozovku jen kolmo k jeji ose. Pred
vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali mUze vozovku prejit, aniz by
ohrozil sebe a ostatni ucastniky provozu na silnici. Vstupujte do vozovky jen tehdy,
neblizi-li se k vdm Zadné vozidlo nebo je s ohledem na vasi rychlost chize dostatec¢né
vzdaleno. Nesmite donutit fidiCe pfijizdé€jicich vozidel nahle zménit smér nebo rych-
lost jizdy!

Vozovku co nejrychleji (nikoliv zbrkle) prejdéte a opét se pred vstoupenim do jeji dru-
hé poloviny presvedcte, ze ani vozidla v protisméru vas neohrozi.

Na stezce pro chodce a cyklisty nesmite vstupovat na tu cast stezky, ktera je urcena
cyklistim. Tato ¢ast je dostatecné oznacena symbolem jizdniho kola svislym i vodo-
rovnym dopravnim znacenim.
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BUDTE VIDET!

Chodec, ktery si neuvédomi, Zze mu nestaci pouze vidét prijizdéjici vozidlo, ale musi
byt vidén hlavné on sam (v cerném obleceni potmé opravdu chodec vidét neni),
je ve velkém nebezpecdi. Viditelnost lze zvysit vhodnou barvou obleceni a dopliky
z fluorescencnich a reflexnich materiald, které zvysuji svételny kontrast vUci pozadi
a prodluzuji tak vzdalenost, na jakou muze fidi¢ chodce nebo cyklistu zaznamenat.
Fluorescencni materialy zvysuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve tmé
vSak svou funkci ztraceji.

Reflexni materidly odrazeji svétlo v uzkém kuzelu zpét ke zdroji, a to az na vzdale-
nost kolem 200 metru. Vyrazné zvysuji viditelnost za tmy a za snizené viditelnosti.
Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni a na vice
nez na 10x vétsi vzdalenost nez oblec¢eni modré.

Pfi rychlosti 75 km/h potfebuje fidi¢ nejméné 31 metrl (1,5 sekundy) na to, aby si uvé-
domil nebezpeci a odpovidajicim zpUsobem zareagoval.

Chodci maji od roku 2016 povinnost, pokud se pohybuji mimo obec za snizené viditel-
nosti po krajnici nebo okraji vozovky v miste, které neni osvétleno verejnym osvétle-
nim, mit na sobé prvky z retroreflexniho materialu umisténé tak, aby byly viditelné pro
ostatni Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich. Vhodné jsou reflexni pasky,
které umistime na prave zapésti a nad pravy kotnik. Podle zkuSenosti je potfebné vy-
uzit reflexni prvky i v obci, aby fidi¢i dokazali na osoby pohybujici se po komunikacich
dostatecné vCas zareagovat a doslo tak k zajisténi jejich bezpecnosti.

CHODCEM JE | VOZICKAR

A tudiz se na né&j vztahuji vSechna pra-
vidla jako pro chodce. Osoba pohybuji-
ci se pomoci ru¢niho nebo motorového
voziku pro invalidy nesmi na chodni-
ku nebo na stezce pro chodce ohrozit
ostatni chodce. NemUze-li uzit chod-
nik, smi uzit pravé krajnice nebo prave-
ho okraje vozovky. Na tato pravidla by-
chom méli pamatovat i v pripadg, ze se
pohybujeme po komunikacich prfimo
na voziku, pripadné pokud s nékym na
voziku nékam jdeme, at jiz jen na pro-
chazku, za nakupy Ci na vylet.
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ORGANIZOVANY UTVAR CHODCU
Pokud vyrazime na vylet ve vétsi skuping, meéli bychom dodrzovat pravidla, ktera se tykaji
organizovaného Utvaru chodcu.

Organizovany Utvar chodcU jdouci nejvyse ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpra-
vo. Jestlize Sife chodnikl neumoznuje chlzi ve dvojicich, je nezbytné jit za sebou.
V okamziku, kdy situace na chodniku umoznuje opét chuizi ve dvojicich, se Utvar opét
zformuje - sefradi se a pokracuje v chlzi ve dvojicich. Tam, kde neni chodnik, se orga-
nizovany Utvar chodcU pohybuje po pravé strané vozovky a pfi jejim okraji a jde tak,
aby netvofil zbytec¢né pfekazku pro vozidla, kterd jedou stejnym smé&rem. Utvar jde
ve dvojicich s minimalnimi mezerami tak, aby tvofil kompaktni celek. Utvar ma mini-
malni mezery mezi dvojicemi, také dvojice jdou blizko vedle sebe s malym rozestu-
pem. Utvar tvofi celek, ktery je dobfe identifikovatelny zejména pro fidi¢e. Vedouci
Utvaru odpovida za vedeni Utvaru a bezpecné chovani jeho ¢lenu.

Za snizené viditelnosti musi byt organizovany Utvar chodcl oznacen vpredu po obou
stranach neoslnujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach neoslnujicim cCerve-
nym svétlem. Oznaceni svétly muze byt nahrazeno odévnimi dopliky s oznacenim
z retroreflexniho materialu.

V zakoné o silnicnim provozu jsou vyjmenovany typy komunikaci, po kterych se nikdy
nesmi Utvar chodcl pohybovat — jsou to predevsSim dalnice a silnice pro motorova
vozidla. Ale i komunikace zafazené do tfidy I. nebo IlI. tfidy nejsou z dldvodu vyso-
ké intenzity dopravy vhodné pro chuzi. Je doporuceno vybirat radéji silnice Ill. tfidy
nebo mistni komunikace. Nejvhodné&jsi pro pohyb organizovaného dtvaru je
stezka pro ). chodce, eventuelné stezka pro cyklisty a chodce, kde se Utvar
nesetka se silniéni motorovou dopravou. Stejné tak vhodné jsou turistické
stezky nebo Ucelové komunikace. Pripadné je vhodné seznamit
se také s intenzitou nakladni dopravy na Useku, kde se organi-
zovany Utvar chodcl bude pohybovat. Pokud by v Useku byla
vysoka intenzita nakladni dopravy, je vhodnéjsi zvolit jinou

.. trasu. Nakladni vozidlo, resp. vzdusny vir, ktery se

-’nf Vvytvori pfi jizdé, muze zpUsobit pad osob pod kola
vozidla nebo odhozeni na silnici.
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CYKLISTA

Jizdni kolo nenijen dopravnim prostfedkem, ale v soucasnosti je také dUlezitym spor-
tovnim nacinim pro vyuziti volného ¢asu. Zakladnim pravidlem pro cyklistu by mélo
byt to, ze vzdy dodrzuje pravidla pohybu na pozemnich komunikacich a ma jizdni
kolo vybavené dle platnych predpist. Spravny cyklista je rovnéz radné oblecen tak,
aby byl dostatecné viditelny a aby byl vybaven bezpecnostnimi prvky, které jej ochra-
Ni, pfipadné mohou zmirnit nasledky nepredvidatelnych udalosti.

DBEJTE NA STAV KOLA A JEHO VYBAVU

Pouzivejte odpovidajici velikost kola. Méjte kolo funkéni a sefizené s ddrazem na
brzdy. Chybét nesmi predni bilé a zadni Cervené odrazky svétla. Vhodné je mit zvo-
nek (byt neni povinny), naradi a rezervni dusi. P¥i jizdé vzdy pouzivejte cyklistickou
prilbu (pro osoby mladsi 18 let je povinna) a ochranné bryle (proti slunci a hmyzu).
Nezapominejte na vhodny pitny rezim.

SNAZTE SE VIDET A BYT VIDENI
Na kole i na sobé méjte reflexni prvky a prfinejmensim za snizené viditelnosti zapnéte
osvétleni vpredu i vzadu.

VYHNETE SE ALKOHOLU A OMAMNYM LATKAM

Alkohol a omamné latky neuzivejte pred jizdou, ale ani béhem ni. Jizdou pod vlivem
alkoholu ¢i omamnych latek ohrozujete sebe i ostatni. | cyklista je fidi¢ — fidi nemoto-
rové vozidlo.

VYDEJTE SE JEN NA CESTU, KTEROU ZVLADNETE

Trasu, na kterou se vydavate, volte podle svych zkusenosti a moznosti. Nezapominej-
te, ze chodnik je pouze pro chodce. V maximalni mife vyuzivejte vyznacené cyklopru-
hy, koridory a stezky.

BUDTE PREDVIDATELNI

Pri jakékoliv zméné sméru jizdy davejte vEas znameni pazi, obzvlast pfi odbocova-
Nni vlevo a ujistéte se, Ze je ostatni zaregistrovali. Teprve potom provedte zamysleny
Ukon. Sledujte stav vozovky, koleje, pficné prahy ¢i mfize kanald a v pfipadé potreby
se jim vCas vyhybejte, vzdy vsak s ohledem na bezpecnost vilastni i ostatnich. Vyvaruj-
te se poslechu hlasité hudby Ci telefonovani a psani SMS za jizdy.

JEZDETE VPRAVO

Na silnici i na stezce jezdéte vpravo, dodrzujte bezpecny odstup od prekazek, zejmé-
na od parkujicich automobill. Pri jizdé ve skupiné jezdéte za sebou s dostateCnymi
rozestupy a ve velké skupiné se rozdélte na nékolik mensich.
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POUZIVEJTE CYKLISTICKE PRILBY

Vazna cyklistickd nehoda se muize stat komukoli, kdykoli, kdekoli a v jakékoli rychlosti.
V poloviné vsech cyklistickych nehod je zasazena jezdcova hlava — bud'stfetem s au-
tem, dlazbou nebo obrubnikem. 75 % véech Uumrti je zplsobeno Urazem hlavy.
Cyklistické pfiloy mohou pfedejit az 80 % vaznych poranéni hlavy u cyklistu.
Pokud cyklista jede rychlosti 15 km/h a spadne po hlavé dolll, odpovida jeho pad
skoku po hlavé na beton z vysky jednoho metru.

Pokud cyklista jede rychlosti 25 km/h a spadne z kola na hlavu, rovna se jeho pad
skoku z vysky 2,5 m hlavou doll na beton.

Pokud dojde ke kolizi cyklisty s automobilem a kolo jelo rychlosti 15 km/h a auto 35
km/h, sila narazu cyklisty se rovna rychlosti 50 km/h a odpovida skoku z vy3e 10 m.

JiZDNi KOLO MUSI BYT VYBAVENO:

1.

2.

Dvéma na sobé nezavislymi uc¢innymi brzdami s odstupnovatelnym ovladanim
brzdového ucinku.

Volné konce trubky fFiditek musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojetmi
apod.).

Zakonceni ovladacich pacek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany bud’
obaleny materidlem pohlcujicim energii, nebo musi byt zakfivené; packy
ménicu prevodu, kiidlové matice, rychloupinace naboji kol, drzaky a konce
blatnikd musi mit hrany bud' obaleny materidlem pohlcujicim energii, nebo
musi mit zakfivené hrany.

Matice naboju kol, pokud nejsou kfidlové, rychloupinaci nebo v kombinaci

s krytkou konce naboje, musi byt uzaviené.

Zadni odrazkou cervené barvy, tato odrazka mlze byt kombinovana se zadni
c¢ervenou svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materialy obdobnych
vlastnosti.

Predni odrazkou bilé barvy, tato odrazka muze byt nahrazena

odrazovymi materialy obdobnych vlastnosti.

Odrazkami oranzové barvy na obou stranach slapatek (pedalu),
tyto odrazky mohou byt nahrazeny svétlo odrazejicimi
materialy umisténymi na obuvi nebo v jejich blizkosti.

Na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol
nejméné jednou boc¢ni odrazkou oranzové barvy (autozlut)
na kazdé strané kola; plocha odrazky nesmi byt mensi nez
2000 mm?, pficemz vepsany ctyfuhelnik musi mit jednu
stranu dlouhou nejméné 20 mm, tyto odrazky mohou
byt nahrazeny odrazovymi materialy na bocich kola
nebo na bocich plasti pneumatik i na koncich
blatnikd nebo boénich ¢astech odévu cyklisty.

-
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Jizdni kola pro jizdu za sniZzené viditelnosti musi byt vybavena nasledujicimi

zafFizenimi pro svételnou signalizaci a osvétleni:

1. Svétlometem sviticim dopredu bilym svétlem: je-li vozovka dostatecné
a souvisle osvétlena, muze byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy
s prerusovanym svétlem.

2. Zadni svitilnou ¢ervené barvy: zadni ¢ervena svitilna mUze byt kombinovana
se zadni odrazkou ¢ervené barvy; zadni ¢ervena svitilna mulze byt nahrazena
svitilnou s prerusovanym svétlem cervené barvy.

3. Zdrojem elektrického proudu: jde-li o zdroj se zdsobou energie, musi svou
kapacitou zajistit svitivost svétel po dobu nejméné 1,5 h bez preruseni.

FENOMEN ELEKTROKOLO

Na silnicich se stale vice pohybuiji kola, jejichz jezdci dokazi bez problémU zdolat i ta nej-
vétsi stoupani bez prilisného namahani. Jejich jizdni kolo je totiz vybaveno elektromoto-
rem, ktery jejich jizdé pomaha. Zcela spravné se tyto dopravni prostredky nazyvaji ,elek-
tricky asistovana jizdni kola“. Jednou z podminek je totiz nutnost na takovémto kole také
Slapat vlastni silou, diky cemuz je aktivovana dopomoc elektromotoru. Z klidu maze
akcelerator zrychlit elektrokolo pouze do rychlosti 6 km/h. Vyhodou je, Ze se stale jed-
Nna o jizdni kolo, takze je mozné vyuzivat sit cyklotras a cyklostezek. Samozfejmosti je
také to, Ze elektrokolo musi byt vybaveno podle legislativnich pozadavk(, tedy véetné
odrazek, osvétleni, brzd apod.

Na elektrokola, ale stejné tak na vSechna ostatni kola s pomocnym motorem se vzta-
huje fada predpisu. A to predevsim z hlediska toho, zda se jesté jedna o jizdni kolo,
nebo zda jde jiz o skutr nebo moped, na néz se pak samozrejmé nahlizi jako na silnic-
Nni motoroveé vozidlo - v€etné toho, Ze pro takovyto typ vozidla potrebujete pfrislusné
ridicské opravnéeni.

POVINNE RUCENI SE NOVE VZTAHUJE | NA ELEKTROKOLOBEZKY

Povinnost sjednat povinné ruceni se rozsifilo na vsechna vozidla s konstrukeni rych-
losti nad 25 km/h nebo vozidla s rychlosti nad 14 km/h, pokud jejich hmotnost presah-
ne 25 kilogramu. Typicky se tak tato povinnost vztahuje na ,rychlé" kolobézky a treba
i na zahradni techniku. U zahradni techniky a malotraktord se tato povinnost vztahu-
je na takova vozidla, ktera se budou pohybovat po verejnych komunikacich.

V pripadé elektrokolobézek je pfi ,precipovani* plvodni podlimitni rychlosti rozhodu-
jici ,konstrukeéni rychlost” stanovena vyrobcem. Nelegalni ,preCipovani* znamena, ze
vozidlo nenitechnicky zpUsobilé provozu a v pfipadé Skod hrozi regres ze strany pojis-
tovny vUCi vinikovi. Povinnosti uzavieni pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla pak
nepodléhaji elektrokola, a to takova, kde motor slouzi pouze jako pomoc pfi Slapani.

JiZDNi PRUH PRO CYKLISTY

Jizda na kole ma sva specifika. Je potfeba udrzet rovnovahu, a pokud mozno primo-
¢arou stopu, bez klickovani a vinéni se. Predevsim pfi jizdé nizkou rychlosti mUze byt
tento Ukon pro nékoho ponékud obtizn&jsi. Ridi¢i automobill by proto méli pfede-
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vSim pri predjizdéni pamatovat na cyklisty, chovat se ohleduplné a nezapomenout na
dostateCny bocni odstup. | u nas jiz plati zakonné narizeni, ze odstup od cyklisty pfri
predjizdéni musi byt nejméné 1,5 metru. V pripadé omezeni rychlosti vdaném useku
na maximalné 30 km/h pak stadi jeden metr. Mnohdy musi cyklista ndhle vybocit,
protoze se pohybuje po krajnici ¢i samém okraji vozovky, kde muze snadno narazit
na necekanou prekazku — napriklad kamen Ci diru. V plné rychlosti nema jinou volbu,
nez se pokusit o Uhybny manévr. Dostatecny bocni odstup predjizdéjiciho automobi-
lu mu MmUze zachranit zivot. Navic cyklisté nemivaji své kolo vybaveno zpétnym zrcat-
kem. Pokud se v tésné blizkosti od ného neocekavané objevi predjizdéjici kamion Ci
autobus, mUzZe prekvapeny cyklista zareagovat nepfimérené situaci. Nemluvé o po-
ryvu vétru, ktery sdm o sobé muze zpUsobit, Ze cyklista ztrati rovnovahu a havaruje.

Aby se zvysilo bezpeci cyklistl pohybujicich se na vozovce, mizeme se setkat s vodo-
rovnymi dopravnimi znackami, které vyznacuji koridory nebo jizdni pruhy, pfipadné
prostor pro cyklisty, Cekajici na svetelny signal ,Volno".

Jak se spravné chovat v pripadg, ze se cyklista v takovémto prostoru pohybuje? Podle
prazkumut nema jasno pres tfi ¢tvrtiny motoristl. Cyklisté jsou stejné jako motoristé
z pohledu zakona povazovani za fidiCe, a proto se také oni museji pfri své jizdeée ridit
zakonem o provozu na pozemnich komunikacich, stejné jako jejich motorizovani ko-
legové. A pokud je zfizen jizdni pruh pro cyklisty, vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty,
stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce s fizenym provozem zfizen pruh pro cyklis-
ty a vymezeny prostor pro cyklisty, mél by se cyklista vzdy pohybovat vtomto prosto-
ru. Vyjimka se tyka pouze situace, ze by tim byla ohrozena bezpecnost nebo plynulost
provozu na pozemnich komunikacich. Napriklad v pripadé obtizné sjizdného jizdniho
pruhu pro cyklisty (v dlisledku kamenitého povrchu, spadaného listi nebo prilis silné-
ho provozu).

A co se tyka pravidel pro vyhrazeny jizdni pruh, ta jsou stejna, jako ta pro vyhrazené
pruhy pro autobusy a taxiky. Plati zde tedy jizda v jizdnich pruzich, fidi¢ toho bézné-
ho jizdniho pruhu pfi prejizdéni nebo vyjizdéni na tento jizdni pruh nesmi ohrozit Ci
omezit ucastnika silnicniho provozu jedouciho ve vyhrazeném pruhu. Cyklista pak
muze opustit cyklopruh pouze v pripadé, Ze potiebuje odbocdit, predjet jiného cyklis-
tu nebo pokud potfebuje objet prekazku. Za prekazku je mozné povazovat napriklad

.V Zadwném pripade,
jen jsem zastavil
a pokynul, Ze mizZe
prejit, nacez omdlel”

JVy jste ho srazil?”
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i to, Ze komunikace je ve Spatném stavu. Pfi kazdém z uvedenych manévrl je cykli-
sta povinen zfretelné ukazat zménu sméru jizdy. Na jizdni pruh pro cyklisty smi fidic
jiného vozidla vjet v podélném sméru: pokud odbocuje, objizdi, predjizdi a podobng,
a rovnéz tehdy, neni-li prilehly jizdni pruh pro toto vozidlo dostatecné sSiroky. Pri vjiz-
déni na jizdni pruh pro cyklisty nesmi ridi¢ ohrozit cyklistu jedouciho v tomto pruhu.
A rovnéz plati, ze pokud prejizdi fidic vozidla, pro které je vyhrazen jizdni pruh, z vy-
hrazeného jizdniho pruhu do prilehlého jizdniho pruhu, fidi¢ vozidla jedouci v tomto
pruhu mu to musi umoznit snizenim rychlosti jizdy, popfipadé i zastavenim vozidla.
Ridi¢ vozidla ve vyhrazeném jizdnim pruhu je povinen davat znameni o zméné smé-
ru jizdy a nesmi ohrozit ridiCe ostatnich vozidel.

A jesté jedna pripominka. Cyklista smi na kfizovatce podjizdét stojici vozidla zprava
a fidi¢ vozidla, ktery odbocuje doprava, nesmi takového cyklistu ohrozit. Odbocuje-li
vSak vozidlo vpravo a dava-li znameni o zméné smeéru jizdy, cyklista je zprava pred-
jizdét nesmi. Je potifeba pamatovat vzdy na to, ze dulezitd je obezietnost v kazdém
pripadée, a to i pokud bychom méli pocit, ze jsme jednoznacné v pravu. Pro jizdu na jizd-
nim kole to plati obzvlast.

oL’
l

JiZDA CYKLISTU V PROTISMERU

Upozornuje fidiCe, Zze v protisméru je povolena jizda cyklist( v od-
déleném jizdnim pruhu. Tato dodatkova tabulka je umisténa ze-
jménav ,jednosmérkach”.

—

JiZDNIi PRUH PRO CYKLISTY

Jizdni pruh nebo stezka pro cyklisty. Pruh nebo stezka mohou
byt rovnéz vyznaceny barevné odlisenym povrchem, napriklad
cervenou barvou nebo odlisSnym provedenim povrchu. Tato Cast
vozovky je uréena vyhradné a pouze cyklistdim. Ridi¢i pfi jizdé,
a zejména pak pfri odbocovani vpravo, nezapomente zkontrolo-
vat situaci za vozem v tomto jizdnim pruhu!

PROSTOR PRO CYKLISTY

Prostor urcCeny pro cyklisty Cekajici na kfizovatce rizené svételnym
signalizacnim zarizenim na svételny signal zelené barvy ,Volno".
Ridi¢i motorovych vozidel nesmé&ji do tohoto prostoru vjizdét
a zasahovat pfi zastaveni na svételny signal cervené barvy ,Stdj".

- )’ Al
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CESTUJEME PROSTREDKY HROMADNE
DOPRAVY

Seniorim prepravujicim se napfiklad v autobusech hrozi zvysené riziko vazného Ura-
zZU v méstském provozu a na kfizovatkach. Hlavnim divodem jejich vzniku nejsou
dopravni nehody, ale naopak se stavaji pfi nastupovani a vystupovani, prudkych zme-
nach rychlosti dopravniho prostfedku ¢i jeho zataceni a také v dusledku uklouznuti
nebo klopytnuti (zakopnuti).

Neprekvapi, ze vétsi riziko hrozi stojicim seniorskym pasazérim nez tém sedicim.
Uvedené udalosti vedou nadprimérné Casto k Urazm hlavy a dolnich koncetin.

Zvysena zavaznost Urazl osob ve véku 65+ ve srovnani s mladsimi ro¢niky je dana
vétsi fyzickou zranitelnosti seniord a ¢asto i nevhodnym usporadanim interiérd pro-
stfedkl hromadné prepravy osob.

HLAVNI ZASADY BEZPECNEHO CESTOVANI AUTOBUSEM A TRAMVAJI

Pri Cekani na autobus Ci tramvaj je treba stat dostatecné daleko od okraje vozovky,
resp. chodniku ¢i nastupniho ostrdvku. Doporucuje se alespon metrovy odstup. Pred
zahajenim nastupu je treba dat prednost vystupujicim cestujicim.

Pokud ma senior pohybové potize, mél by pfednostné nastupovat/vystupovat dvefmi
v Casti vozidla, kde je snizena podlaha.

V ostatnich pripadech radéji tam, kde ho fidiC po celou dobu nastupovani ¢i vystupo-
vani vidi (optimalni jsou predni dvere). Prece jen tato operace trva déle. Zvlasté pak
za snizené viditelnosti a pri obleCeni starsSi osoby do tmavého obleceni hrozi, ze ji ridic
prehlédne. Nasledkem muze byt pfinejmensim pfivieni mezi dvere a nasledny Uraz.
HorsSi variantou je, Ze senior bude zavifenymi dvermi zachycen a vtazen pod rozjizde-
jici se vozidlo.

Pri potizich spojenych s nastupovanim c¢i vystupovanim muze senior pozadat
O pomoc jinou osobu.

.Taky jedete

3 T w4 nemusim,
na cerno?

jsewm revizor”
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Pri jizdé se snazte sedét, preferujte mista vyhrazena pro starsi a invalidni cestujici.
Pokud to neni moznég, vyhledejte pevnou tyC k drzeni, postavte se bokem ke sméru
jizdy, trochu rozkroCte nohy a pevné uchopte tyc i drzadlo (nejlépe obéma rukama).
Pri cestovani dalkovym autobusem vybavenym bezpecnostnimi pasy se vzdy pripou-
tejte.

Po vystoupeni z autobusu Ci tramvaje jste se stali chodci. Pri prfipadném prechazeni
vozovky vzdy dodrzujte prislusna pravidla.

Je tfeba vyvarovat se prechazeni tésné pred autobusem ¢i tramvaji. Jednak mUze
prechazejici osobu prehlédnout ridic prostfedku hromadné prepravy, jednak precha-
zejici osobu nevidi fidi¢i ostatnich vozidel.

Ze zastavky na druhou stranu silnice prechazejme po prechodu pro chodce (resp.
vyuzijme podchod Ci nadchod).

Vzdy prechazejme az po odjeti autobusu Ci tramvaje, kterymi jsme prijeli. Ze zastavky
muze soucasné vyjizdét vice vozidel, prechazejme az po odjeti posledniho z nich.

Nikdy neprechazejme mezi dvéma tramvajemi. Smrtelnym rizikem muze byt i pre-
chazeni v bezprostfedni blizkosti za tramvaji pfes protismérné koleje. Ridi¢ tramvaje
prijizdéjici z druhé strany nema Sanci na chodce, ktery se nahle objevil, zareagovat.
Naprostym Silenstvim je prechazet mezi dvéma vozy jedné tramvajoveé soupravy.

A pamatujme, Ze na prechodu pro chodce o
ma prednost tramvaj. Vzdy!

\\\‘\\&"v
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Mate kolobézku nebo segway?
Nové na né musite platit povinné ruéeni

Od 1. dubna zacal platit novy zakon o povinném
ru€eni, ktery zahrnuje povinnost pojistit elek-
trokolobézky a jina drobna vozidla. Elektro-
kolobéZek rok od roku pfibyva, s &imz souvisi

i nardst dopravnich nehod - proto se pojisténi
stava nezbytnosti. Na kolik pfijde a podle ¢eho
Zjistite, jestli se tyka i vasi kolobéZky?

Novym zékonem Ceska republika sjednocuje pravidla
s ostatnimi staty Evropské unie podle tzv. motoro-

vé smérnice. ,,Zmény v zdkoné o povinném ruceni
vnimame jako krok k vétsi bezpecnosti na silnicich a k
ochrané poskozenych v pripadé dopravnich nehod,"
vysvétluje Ale$ Zethner, feditel Useku pojisténi mo-
torovych vozidel v Kooperativé. Ridi¢éim nova dprava
prinasi fadu zmén, které sméfuji k vétsijistoté na
silnicich a jednodu$si administrativé pfi pojisténi vo-
zidla. ,Statistiky ukazuji, Ze nehody elektrokolob&zek
jsou stale Casté&jsi a mohou zpUsobit zavazné Skody
na majetku a zdravi,” dodava Ales Zethner.

Kolobézka, traktor i segway

To, na jaké vozidlo se pojisténi vztahuje, se odviji

od jeho hmotnosti a maximalni rychlosti. Do nové

kategorie vozidel, kterd museji mit povinné rucent,

spadaji vozidla,

* jejichz maximalni rychlost pfekracuje 25 km/h

* nebo jejich hmotnost prekracuje 25 kg a max.
rychlost je vice nez 14 km/h.

Povinné ruéeni stoji od 250 K& za rok a vztahuje se na:

* méstské i terénni elektrokolobézky,

* segwaye,

* jednokolky,

* trikolky,

* elektrické skateboardy,

* zahradni traktory (pokud s nimi jezdime po vefejné
komunikaci),

* golfové voziky,

* adalsi, které splriuji parametry hmotnosti a rychlosti.



Povinna vybava:

brzda

bila odrazka

oranzova odrazka

V pripadé, Ze byste nevédéli, zda vase vozidlo spada
do nové kategorie, kontaktuje Kooperativu, kde vam
radi poradi.

Povinna vybava
elektrokolobézky

Kazda elektrokolobézka musi mit:

* odrazky,
* dvé na sobé nezavislé brzdy,
* bilé svétlo vpredu a Cervené vzadu.

Pozor na elektrokola pFi cesté
do zahraniéi

V Ceské republice se na elektrokola zatim po-
vinné ruceni nevztahuje, protoze se jako hlavni
zdroj pohybu bere lidské sila. Oviem v Rakousku
a Némecku uz ho maji povinné. Pokud se tedy
chystate na cyklovylet do zahranici, vzdy si radéji
prostudujte mistni podminky pojisténi.

Pojisténi od Koopeativy

Kooperativa nabizi vlastnikiim drobnych vozidel
povinné ruceni s balickem asistencnich sluzeb,

ktery jim poskytne kompletni ochranu pfi uzivani
elektrokolobézek, nebo jinych drobnych vozidel

s elektrickym ¢i jinym pohonem. | tihle Fidici totiz
mohou zavinit dopravni nehodu, ¢asto jim také hrozi

oranzova
odrazka

B

odcizeni kolob&zky nebo pozér zplsobeny vznice-

7 . v/ . . . z v /7
nim baterie. Pofidit si povinné ru¢eni na elektrokolo-
bézku, nebo na jiny drobny dopravni prostfedek se
rozhodné vyplati.

brzda

¢ervena odrazka

Kdyz vzplane baterie

Nejvyssi Skoda zplsobena vzplanutim baterie
kolobézky predstavovala cca 1240 ooo K¢.

Bezpeéna jizda na kolobézce

Platna pravidla pro bezpe¢nou jizdu na kolobézce
se fidi podle toho, do jaké kategorie spada. Pokud
je povaZovana za jizdni kolo (max. rychlost 25 km/h
avykon 250 W), pohliZi na jejich Fidi¢e z&kon stejné
jako na cyklisty. M&li by proto dodrzovat nasledujici
zasady:

* vyuZivat stezku nebo pruhy vyhrazené pro cyklisty
- nejvy3si povolena rychlost je zde 30 km/h,

* pokud se ocitnete na chodniku, je povinnost kolo-
b&Zku vést (pro déti do 10 let toto pravidlo neplati),

* do pé&si zény vjizdéjte pouze tehdy, pokud vidite
dopravni znacku povolujici vjezd cyklistiim,

* povinnost nosit helmu je u nas jen do 18 let, méli
byste siji ale brat i v dospélém véku - mdze vam
zachranit zivot,

* nesmite na kolobéZce jezdit ve vice lidech,

* a musite se vyhnout alkoholu.



prilb Svétla

) Bilé vpredu a Cervené vzadu
patfi v CR k povinné vybavé pati{ mezi povinnou vybavu
jezdce do 18 let. Ale i vas v dobé snizené viditelnosti.
muze ochranit pred Urazem, Tedy od soumraku do Usvitu
a proto na ni nezapominejte. nebo pri nevlidném pocast.

Samozrejmé bychom se méli dostatecné chranit,
abychom neohrozili sebe ani ostatni Gcastniky pro-

vozu v€etné chodcd. Z\/O[’]ek
patf{ mezi doporucenou
hd 2 vybavu a uréité se vam bude
co kd’yz mame hodit pfi jizdé po sdilenych

stezkach s chodci.

elektrokolobézku
s vy$$im vykonem?

Pokud jezd/me na siln&j&im stroji (rychlost nad
25 km/h), plati pro nas pravidla silniéniho provozu.
To se tyka i helmy, ktera musi byt motorkarska.

Pojisténi pro elektrobézky a jina drobna
vozidla

S novym zakonem o povinném ruceni je povinné pojistit si i
takzvana drobna vozidla. Mezi ty se fadi napriklad elektrokolobézky
nebo zahradni traktory. S pojisténim od Kooperativy ziskate
komplexni ochranu véetné asistencnich sluzeb.




SENIOR

KARTY

Nasledujici karty si mlzete vystfihnout
a pouzit jako rychlou rekapitulaci




Od 1. 1. 2024 mame prehlednéjsi bodovy systém. Jsou v ném jasné
dana pasma pokut a bodu, zavadi také mnoho preventivnich
opatreni pro zacinajici ridiCe. ZpFisnuji se také postihy pro fidice,
ktefi délaji prestupky védomé a ohrozuji vétsinu slusnych ucastnikt
silnicniho provozu, za bagatelni prestupky naopak nové hrozi
Fidicm mirnéjsi tresty.




Jednodussi administrativa. Nové maji lidé od ledna moznost
elektronického podani zadosti o zmeény v Registru silnicnich vozidel. Je
to dalsi rozsireni funkcionalit Portalu dopravy. Jde mj. o zjednoduseni
procesu zapisu zmeény vlastnika Ci provozovatele vozidla. Jiz i nové vozidlo
puUjde registrovat on-line. Zrusila se také povinnost predkladat protokol

o evidencni kontrole vozidla pri zadosti o zapis vozidla do Registru
silnicnich vozidel, nebo zadosti o zapis zmény vlastnika Ci provozovatele
vozidla v Registru silnicnich vozidel.

Mladi a zacinajici Fidici. Novela zdkona se vyznamné zaméruje na mladé

s~ s

a zacinajici ridice a prinasi ve vztahu k nim dvé zasadni novinky.

Tou prvni je Institut L17, ktery je alternativou k béznému systému autoskoly.
Ten umoznuje absolvovat vyuku a vycvik v autoskole pred 17. rokem veku

a zaverecneé zkousky jiz v 17 letech. Nasledné mladi zacinajici ridiCi a jejich
mentori mohou jezdit v realném silni¢nim provozu a zdokonalovat znalosti
a dovednosti ziskané v autoskole. Hlavni myslenkou systému L17 je umoznit
mentordm (prevazné rodicim) predavat své fidicské zkusenosti i svym
détem a pomoci tak snizovat nehodovost mladych zacinajicich fidicQ.

V zahranici, kde v mnoha zemich tento systém jiz funguje radu let, doslo

u zacinajicich ridicd, ktefi absolvovali své ridicské zacatky v tomto rezimu,

k vyznamnému snizeni nasledné nehodovosti a celkové byli tito FidicCi pfi
svych jizdach nasledné opatrnéjsi nez ti, ktefi absolvovali ziskani opravnéeni
v klasickém rezimu.

Druhou novinkou pro zacinajici fidice je tzv. fidiésky prikaz na zkousku.
Jedna se o jeden z nastroju, které se zaméruji na zacinajici fidice jako na
rizikovou skupinu Ucastniky silnicniho provozu. Nové, zac¢inajici fidice, ktefi
se dopustili za volantem nejakého zavazného prestupku, zakon z provozu
nevyrazuje, ale naopak jim vénuje vice péce, v podobé poskytnuti tolik
potrebné prakticke, ale i psychologické podpory, aby fizeni vozu lépe
zvladali.

Program se tyka vSech ridicl v obdobi 2 let od udéleni fidi¢ského
opravneni. Pri sestibodovém prestupku nebo trestném Cinu maji tito ridici
povinnost absolvovat do 3 mésicd od obdrzeni vyzvy preventivni program.
Pri spachani prestupku, za ktery jim je udeélen zakaz fizeni, je absolvovani
preventivniho programu dokonce podminkou pro to, aby po uplynu’u
zakazu mohli znovu ridit. , \\
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PRAVIDLA ZDRAVOTNICH PROHLIDEK

Ridi¢i seniofi, ktefi nejsou Fidi¢i z povolani, musi absolvovat
Iékarské prohlidky v souvislosti s dosazenim véku 65 a 68 let,
a poté kazdé dva roky (v 70, 72, 74, ... atd. letech). Prohlidka se
muze uskutecnit nejdfive 6 mésicl pred dosazenim uvede-
nych vékovych limitl a nejpozdéji v den jejich dovrseni, tedy
v den narozenin - viz § 87 odst. 3 a nasl. zakona ¢&. 361/2000 Sb.,
o silniénim provozu, ve znéni pozdéjsich zakondu.
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POTENCIALNE NEBEZPECNE LEKY

Nekteré [éky mohou byt pro fidiCe nebezpecné, protoze

zvysuji riziko zavinéni dopravni nehody. Tyto Iéky ovlivauji
pozornost, schopnost koncentrace, motoriku, koordinaci
pohybu a kvalitu zrakového vnimani. Z hlediska bezpecnosti
silni¢niho provozu jsou rizikové predevsim Iéky, jejichz pouzivani
je treba konzultovat s |ékarem Ci lékarnikem. Spada sem Siroka
Skala skupin medikamentU, jejichZ potencial pfispét ke vzniku
nehody je opravdu vysoky, jedna se napriklad o:
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SENIOR

A SANKCE 2024

NEJZAVAZNEJSI PRESTUPKY

POKUTA VE ZAKAZ

PRESTUPEK POKUTANA  cpp AVNIM RIZENI  BODY RIZENi
MISTE (K¢) M i

(KS) (mésice)

Jizda pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky 7 000 - 25 000

Stav vyluéujici zpUsobilost 7 000 - 25 000
Odmitnuti podrobeni se testu na alkohol a jiné navykové latky 25 000 - 75 000

Vjizdéni na Zelezni¢ni prejezd pres zakaz 4500 - 5500 7 000 - 25 000

Otaceni se, couvani, jizda v protisméru na dalnici 4 500 - 5500 7 000 - 25 000

Poruseni zdkazu predjizdéni 4500 - 5500 7 000 - 25 000

PREKROCENI RYCHLOSTI

40 kem/h v obei (50 km/h mimo obec) a vice . | 7o00-2s000 | & | eaz®e |
0 20 km/h v obci (30 km/h mimo obec) a vice 2500 - 3500 4000 -10 000 _
0 10 km/h a vice v obci nebo mimo ni 1500 - 2 000 2 000 - 5000 _

O méné nez 10 km/h v obci nebo mimo ni do1500 2000 -5000
(domluva)

OMEZENI NEBO OHROZENiI CHODCE

Ohrozeni chodce 2 500 - 3500 4000 - 10 000
Nezastaveni vozidla pred prechodem pro chodce 2 500 - 3500 4 000 - 10 000 2

DOPRAVNI NEHODA

2x pokuta za
Dopravni nehoda s ublizenim na zdravi prestupek vedouci
k nehodé

Neprodlené nezastaveni vozidla 7 000 - 25 000 4
Neoznameni PCR 2500 - 3500 4 000 - 10 000

Opusténi mista nehody 7 000 - 25 000

JINE PRESTUPKY

FO provozovatel nezna totoZnost fidice _ 7 000 - 25 000 -
Prestupky pravnickych a podnikajicich fyzickych osob _ 10 000 - 100 000 -_

6 az 18 nebo
18 az 36

Prikazem na misté Ize projednat pouze prestupky stanovené v odst. 7 a dle § 125f odst. 1; domluva mozna pouze u § 125c
odst. 1 pism. k); nelze upustit ani podminecné, pokud vsak mélo probéhnout spolecné fizeni, pak ano.




STREDNE ZAVAZNE PRESTUPKY

PRESTUPEK

Telefon za volantem

POKUTA NA
MISTE (K¢)

2500 - 3500

POKUTA VE
SPRAVNIM RIZENi
(KE)

4 000 -10 000

BODY

ZAKAZ
RIZENi
(mésice)

Ridi¢ bez pas(, dité bez autosedaéky

1500 -2 000

2000 -5000

Nedani prednosti v jizdé

2500 - 3500

4 000 -10 000

OhrozZeni pfi prejizdéni z pruhu do pruhu

1500 -2 000

2000 -5000

Neuposlechnuti zdkazu nebo pfikazu sméru jizdy

7 000 - 25 000

Poruseni zdkazu zastaveni nebo stani, které zplUsobi pfekazku
provozu

2500 -3500

4 000 -10 000

Jizda na motocyklu nebo mopedu bez ochranné prilby

1500 -2 000

2000 -5000

Rizeni bez fidi¢ského opravnéni

25000 - 75 000

18 az 36

Jizda se zadrZzenym fidiéskym prukazem

7 000 - 25 000

6az18

12 bodU u ,cizince* + jizda v zdkazu &innosti u cizince

Zapomenuté doklady

do 1500
(domluva)

25000 - 75 000

2000 -5000

18 az 36

Nerozsvicena svétla

do 1500
(domluva)

2000 -5000

Spatné parkovani

do 1500
(domluva)

2000 -5000

Vyhazovani véci z auta za jizdy

do 1500
(domluva)

2000 -5000

Obtézovani ostatnich nadmérnym hlukem, rozstfikovanim
kaluzi

do 1500
(domluva)

2000 -5000

Poruseni zdkazu zastaveni nebo stani

do 1500
(domluva)

2000 -5000

Jizda bez pasu (pfepravovana osoba)

1500 -2 000

2000 -5000

Parkovani na misté pro invalidy

2500 -3500

4 000 -10 000

Omezeni jizdy

1500 -2 000

4 000 -10 000

Nepodrobeni se dopravné psychologickému vysetreni

2000 -5000

Neodevzdani RP nebo ORV (osvédé&eni o registraci vozidla)

2000 -5000

Technicka silni¢éni kontrola

2500 -3500

4 000 -10 000

Ostatni drobné prestupky

PROFESNIi, ZDRAVOTNI, TECHNICKA N

Rizeni bez profesni zplsobilosti

do 1500
(domluva)

2000 -5000

7 000 - 25 000

EZPUSOBILOST

Nepodrobeni se pravidelné Iékarské prohlidce

do 1500
(domluva)

2000 -5000

Rizeni s pozastavenym fidiéskym opravnénim

7 000 - 25 000

Jizda technicky nezpUsobilym vozidlem

2500 -3500

4 000 -10 000

Jizda bez registracni znacky

4 000 -10 000

Zakryta registra¢ni znacka

4 000 -10 000

Jizda se zadrZzenym osvédcenim o registraci vozidla

7 000 - 25 000

Antiradar, neopravnéné uziti vystraznych svétel

Ucitel autoskoly - uziti alkohol. ndpoje nebo INL za jizdy

7 000 - 25 000

7 000 - 25 000

Ucitel autoskoly - pod vlivem alkoholu nebo JNL

7 000 - 25 000

Ucitel autoskoly - zdravotni stav

7 000 - 25 000

Ucitel autoskoly - odmitnuti se podrobit testu na alkohol (drogy)

7 000 - 25 000
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ODBOURAVANI ALKOHOLU

ZA JAK DLOUHO VYPRCHA ALKOHOL Z TELA?

Odbourani alkoholu u muze vaziciho 85 kilogramu

Pivo 12
0,51
11
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3
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4|
451
51
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4:56
724
9:52
12:20
14:48
17:16
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Lihovina 40%

0,5 dcl
1dcl
1,5 dcl
2 dcl
2,5 dcl
3 dcl
3,5dcl
4 dcl
4.5 dcl
5 dcl

Odbourani alkoholu u Zeny vazici 60 kilogramu
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0,5 dcl
1dcl
1,5 dcl
2 dcl
2,5 dcl
3 dcl
3,5 dcl
4 dcl
4.5 dcl
5dcl
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CO DELAT PRI DOPRAVNI NEHODE?

Predevsim je nutno myslet na svou vlastni bezpecnost. Vzdy je vsak tfeba
konat, nejhorsi je neudélat nic. Evropsky prizkum naznadil, Ze jen 17 % Ces-
kych motoristd pamatuje pfi pomahani jinym na svou vilastni bezpecnost.

Jestlize projizdime kolem mista nehody, zapneme varovné blinkry a svUj
vUz odstavime tak, aby netvofil pfekazku silni¢niho provozu. Nevhodné od-
stavené a neviditelné vozidlo zachrance by mohlo byt pfic¢inou dalsi kolize.

J DISPECINK ZDRAVOTNICKE J JEDNOTNE EVROPSKE
'| 55 ZACHRANNE SLUZBY '|'|2 CisSLO TiISNOVEHO VOLANI
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Zaznam o dopravni nehodeé

Slouzi k dokumentaci pribéhu nehody za Géelem rychlejsiho vyfizeni nahrady $kody.

Vyplni fidi€éi obou vozidel.

1. Datum nehody ! Hodina 2. Misto (ulice, €. domu resp. kilometrovnik) 3. Zranéni?
j (ne [] [ano []
|
1
4. Jina skoda nez na vozidlech Aa B | 5. Svédci (jméno, adresa, telefon - spolujezdce podtrhnout) 5a. Policejné Setfeno?
me [J [ane [J (ne [] [ano []
Kym:
12. Zaskrtnéte odpovidajici body Vozidio B

6. Pojistény (jméno a adresa)

Telefon (od 9.00 do 16.00)

Platce DPH? ‘ne []] [ano []

7. Vozidlo
Tov. znacka, typ

Rok vyroby

Statni poznavaci znacka

8. Pojistitel

Adresa pobocky

Cislo poj. odpovédnosti

Cislo zelené karty

Hraniéni pojisténi platné do

Je vozidlo pojisténo havarijné?

lne [

[ano [ ]|

Pojistitel

9. Ridié
Prijmeni

Jméno

Adresa

/Il B B B B EEEEEEEEEDE B>

Cislo Fidiéského prikazu

Vydal

Skupina

vozidlo:
1 bylo zaparkovano 1
2 rozjizdélo se 2
3 zastavovalo 3
. 4 ........... vyJIZdelo . Z . parkow Ste ............ 4

soukrom. pozemku, polni cesty

5 odbocovalo na parkovisté, 5
soukromy pozemek, polni cestu

6 vjizdélo do kruh. objezdu 6

7 jelo v kruhovém objezdu 7

8 najelo zezadu pfi jizdé stejnym 8
smérem ve stejném pruhu

9 jelo soubé&zné v jiném jizdnim pruhu 9

10 ménilo jizdni pruh 10
11 prediizdélo 11
12 ............. o db 0 coval Ovpravo ............ 12
13 odbocovalo vievo 13
14 ..................... couva Io .................... 14
15 jelo v protisméru 15
16 prijizdélo zprava 16
17 nedalo pfednost v jizdé 17

4 Pocet oznagenych poliek mp

6. Pojistény (jméno a adresa)

Telefon (od 9.00 do 16.00)

Platce DPH?

[ne [] [ano []

7. Vozidlo

Tov. znacka, typ

Rok vyroby

Statni poznavaci znacka

8. Pojistitel

Adresa pobocky

Cislo poj. odpovédnosti

Cislo zelené karty

Hraniéni pojisténi platné do

Je vozidlo pojisténo havarijné?

Pojistitel

(ne [] [ano []

9. Ridié
Pfijmeni

Jméno

Adresa

10. Oznacte Sipkou body
vzajemného stietu

13. Nakres

4. dopravni znacky, 5. jména ulic

Cislo fidiéského prikazu

Skupina

Oznacte: 1. silnice, 2. smér jizdy vozidel A a B, 3. postaveni vozidel v okamziku stfetu,

!

Vydal

10. Oznacte Sipkou body
vzajemného stietu

_—.
A

11. Viditelna poskozeni

11. Viditelna poskozeni

14. Poznamky

Po podpisu a oddéleni listi nelze jiz idaje ménit.

15. Podpisy fidica

14. Poznamky




Zaznam o dopravni nehodeé

Slouzi k dokumentaci pribéhu nehody za Géelem rychlejsSiho vyfizeni nahrady $kody.

Vyplni Fidi¢i obou vozidel.

1. Datum nehody ! Hodina 2. Misto (ulice, €. domu resp. kilometrovnik) 3. Zranéni?
j (ne [] [ano []
|
1
4. Jina Skoda nez na vozidlech Aa B | 5. Svédci (jméno, adresa, telefon - spolujezdce podtrhnout) 5a. Policejné Setfeno?
[me T[] [ane [J (ne [] [ano []
Kym:
12. Zaskrtnéte odpovidajici body Vozidlo B

vozidlo:
6. Pojistény (jméno a adresa)
1 bylo zaparkovano 1
2 rozjizdélo se 2
3 zastavovalo 3
Telefon (0d9.00d0 16.00) [ s
4 vyjizdélo z parkovisté, 4
Platce DPH? ‘ ne D‘ ‘ ano D‘ soukrom. pozemku, polni cesty
odbocovalo na parkovisté,
7. Vozidlo 5 °

Tov. znacka, typ

Rok vyroby

Statni poznavaci znacka

8. Pojistitel

Adresa pobocky

soukromy pozemek, polni cestu

6 vjizdélo do kruh. objezdu 6

7 jelo v kruhovém objezdu 7

8 najelo zezadu pfi jizdé stejnym 8
smérem ve stejném pruhu

9 jelo soubé&zné v jiném jizdnim pruhu 9

Cislo poj. odpovédnosti 10 ménilo jizdn pruh 10
Cislo zelené karty 11 piedjizdélo 11
Hanenipojétenipané do [
12 odbocovalo vpravo 12
Je vozidlo pojisténo havarijné?
‘ ne D‘ ‘ ano D‘ 13 odbocovalo vievo 13
Pojisitel [l e
~ 14 couvalo 14
9. Ridi¢
Al 15 jelo v protisméru 15
Jméno
Adresa 16 pfijizdélo zprava 16
17 nedalo pfednost v jizdé 17
Cislo fidiéského prikazu
Skupina Vydal . 4m Poget oznagenych policek mp

10. Oznacte Sipkou body
vzajemného stfetu

___
A

13. Nakres

Oznacte: 1. silnice, 2. smér jizdy vozidel A a B, 3. postaveni vozidel v okamziku stfetu,

4. dopravni znacky, 5. jména ulic

6. Pojistény (jméno a adresa)

Telefon (od 9.00 do 16.00)

[ ne

Plétce DPH? O

lano [ ]|

7. Vozidlo
Tov. znacka, typ

Rok vyroby

Statni poznavaci znacka

8. Pojistitel

Adresa pobocky

Cislo poj. odpovédnosti

Cislo zelené karty

Hraniéni pojisténi platné do

Je vozidlo pojisténo havarijné?

[ ne

O]

lano [ ]|

Pojistitel

9. Ridi&¢
Pfijmeni

Jméno

Adresa

Cislo fidiéského prikazu

Skupina Vydal

10. Oznacte Sipkou body
vzajemného stietu

A

11. Viditelna poskozeni

11. Viditelna poskozeni

14. Poznamky

15. Podpisy fidic¢a

Po podpisu a oddéleni listi nelze jiz Gdaje ménit.

14. Poznamky
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kde jsme zverej

PROJEKT NA ZVYSENI
BEZPECNOSTI SENIORU
V DOPRAVE

V pfipadé zajmu mUUZete nase predstaveni
zhlédnout on-line na nasich strankach,

www.seniorbeznehod.cz/epredstaveni.
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nili jeho sestfihanou verzi

KONTAKTY

Tel.: +420 725 429 796

E-mail: info@seniorbeznehod.cz
www.seniorbeznehod.cz

Projekt SENIOR BEZ NEHOD je financovan z Fondu zabrany skod Ceské kancelafe pojistiteld.
Generalnim partnerem projektu je Pojistovna Kooperativa. Medidlnim partnerem projektu je Denik.
Zastitu nad akci pfevzali Ministerstvo zdravotnictvi €R, BESIP, Ministerstvo prace a socialnich véci,

Svaz mést a obci Ceské republiky a Rada seniorti CR.

Partnefri projektu j

sou FOKUS optik, a.s. a Vize 0.
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