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BEZPECNOST NA DALNICI

PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI  °mezeniwplvajiciz véku

Ucastnika silni¢niho provozu.

SENIORU V DOPRAVE . Informovani o vedlejsich

ucincich Iékd a dalsich

Za Géelem zvyseni dopravni 65 az 74 let s dvakrat vy&si rizikovych faktorech.

bezpeénosti seniord probihal pravdépodobnosti jako smrtelnd FORMA PROJEKTU - TURNE:

v letech 2018 a 2019 osvétovy nez u osob ve véku 30 az 49 let. Po celé Ceské republice se

neziskovy projekt s ndzvem U osob starsich 74 let je tato uskutecni 300 edukativnich

Senior bez nehod, jehoZ cillovou  pravdépodobnost a7 16 x vy&si! prednasek formou divadelnich

skupinou jsou lidé starsi 65 let. scének spojenych s odbornym
HLAVNI CiLE PROJEKTU: vykladem a audiovizualni

VYCHOZI STAV: - Snizeni nehodovosti seniord prezentaci.

Seniofi jsou v silniénim provozu a rozsifeni povédomi o této

ve srovnani s ostatnimi véko- problematice. Do meést a obci, ve kterych se

vymi skupinami nadpriimérné . Seznameni se specifiky turné prednasek neuskutecni,

ohrozeni. Predstavuji 18 % chovani senior( v provozu budou distribuovany vzdeélavaci

z celkové populace Ceské a doporuceni opatreni, jez balicky a ty poslouzi k edukaci

republiky, ale jejich podil na pFisp&ji ke zvyseni jejich senioru v rezii mistnich

poctu obéti dopravnich nehod bezpeénosti nejen na silnicich.  samosprav Ci klubU seniord.

je vice jak 24 %! Ocekava se, - Predstaveni potencialu

Ze v roce 2030 bude az 24 % modernich asistencnich

populace starsi 65 let. systému motorovych vozidel.

Zvlasté alarmujicim faktem - Prfipomenuti pravidel

jsou fatalnéjsi nasledky nehod silniéniho provozu pro fidice,

senioru. Dle statistik skonci cyklisty a chodce. .

nehoda jedince ve véku - Upozornéni na zdravotni Gl
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; PROJEKT NA ZVYSENI
BEZPECNOSTI SENIORU o ) e D
e ® V DOPRAVE : Soucasti projektu je i medialni

V DOPRAVE zvor kampan (TV, radio, tisk, internet).
b V POZDEJSIM 0, 82
VEKU NEMUSI D - Kampan neni zameérena pouze
BYT PLNY - e

na seniora v roli fidice, ale také
chodce, cyklisty a cestujiciho
prostfedky hromadné dopravy.
Predpoklada se medialni dosah
kampane na vetsSinu ze zhruba

1900 000 seniorl Zijicich v CR.

seniorbeznehod

’ PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE



PLATFORMA
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platformavizeO.cz

Platforma VIZE O je spoleCenstvim partnerd, jejichz

dlouhodobym cilem je O mrtvych a téZzce zranénych

na ceskych silnicich. Vzdélavame verejnost,

prosazujeme systémové zmény, a tim prfispivame

ke zvySeni bezpecnosti silni¢niho provozu.

é% VIZE

Kazda ztrata Zivota je
nepfipustna. Nasi vizi je
0 obéti pfi dopravnich
nehodach.

MISE

ﬁi

.
-
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Zvyseni bezpecCnosti
na silnicich diky zménam
systému i chovani
jednotlivce.

%& HODNOTY

Lidsky Zivot ma nejvyssi
hodnotu a na3e odpovédnost
je udélat maximum pro jeho

zachranu.



PRI SNIZENE VIDITELNOSTI JE
DULEZITE BYT DOBRE VIDEN,

Kazdy den dochazi na silnicich k vaznym dopravnim
nehoddm. Pricinou fady z nich je nedostatecna
viditelnost jednotlivych UGcastnikll pohybujicich se
po komunikaci. PFi snizené viditelnosti jsou témi
nezraniteln&jdimi chodci. Ridic¢i, ktefi zranili chodce,
nebo cyklistu, se shoduji na tom, Ze ho nevidéli vibec
nebo prilis pozdé. Auta i motocykly, ale i cyklisté maji
povinnost svitit, chodci takovou povinnost nemaji. Pro
svoji vetsi bezpecnost na komunikaci mohou chodci
pouzit predevsim reflexni materialy, diky kterym jsou
viditelni v dostatecném predstihu a ostatni Ucastnici
silnicniho provozu na né mohou vcas zareagovat.
Prestoze maji cyklisté, ale treba i motocyklisté pfi
snizené viditelnosti povinnost mit rozsvicena svétla, je
i pro né vhodné doporuceni, aby vyuzivali pro zvyseni
své bezpecnosti reflexni materidly.

Budte vidét

Chodec, ktery si neuvédomi, Ze mu nestaci pouze
vidén (v ¢erném obleceni potmé opravdu chodec
vidét neni), si zahrava s vlastnim zdravim, resp. pfimo
se svym zivotem. Viditelnost lze zvysSit vhodnou
barvou obleCeni a doplnky z fluorescencnich
a reflexnich materidld, které zvysuji svételny kontrast
vUci pozadi, a prodluzuji tak vzdalenost, na jakou
muUze fidi¢ chodce nebo cyklistu zaznamenat.

Fluorescenéni materidly - zvysuji viditelnost za
denniho svétla a za soumraku, ve tmé vsak svou
funkci ztraceji. NejCastéji pouzivanymi barvami jsou
jasné zluta, zelena a oranzova.
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Reflexni materidly — odrazeji svétlo v Uzkém kuzelu
zpét ke zdroji, a to aZ na vzdalenost kolem 200 metru.
Vyrazné zvysuji viditelnost za tmy a za snizené
viditelnosti. Reflexni materidl je v noci vidét na 3x vétsi
vzdalenost nez bilé obleCeni a vice nez na 10x vetsi
vzdalenost nez obleceni modré.

Mimo obec za snizené viditelnostijen sreflexnimi
prvky

Chodcimajiod roku 2016 povinnost, pokud se pohybuji
mimo obec za snizené viditelnosti po krajnici nebo
okraji vozovky v misté, které neni osvétleno verejnym
osvétlenim, mit na sobé prvky z retroreflexniho
materidlu umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni
Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.
Podle zkusenosti je vhodné vyuzit reflexni prvky
i v obci, aby fidi¢i dokazali na osoby pohybujici se po
komunikacich dostatecné vcas zareagovat, a doslo
tak k zajisténi jejich bezpecénosti. Pravidla silni¢niho
provozu neurCuji, jak ma reflexni doplnék vypadat
a kde ma byt umistén. V kazdém pripadé by mél mit
dostate¢nou plochu odpovidajici alespon rozmeérdm
reflexni pasky. Predmeéty z reflexnich materidld je
nejlepsi umistit ke konci rukavdy, blizko ke kolentm
a do urovné pasu na strané privracené ke stredu
vozovky (cyklisté také napfiklad i na pfilbu a kolo). Za
zhorsené viditelnosti fidiCi nejlépe vnimaji chodce
s reflexnimi doplfiky umisténymi na pohyblivych
Castech téla. Na pohybujici se svétélkujici body totiz
reaguji zhruba 3x drive nez na reflexni plosky staticky
umisténé na trupu. Chodcim, ktefi nedodrzi tuto
povinnost, hroziblokova pokuta. Méli by ale pamatovat
inato,ze sevystavujinejen hrozbé financniho postihu,
ale pripadné také mozné povinnosti uhradit ¢ast
|éCebnych ¢i dalsich nakladl vzniklych v souvislosti
s dopravni nehodou.

Pro fFidi¢e plati vzdy vSe dobfe vidét

Automobily by mély mit pro pfipad jizdy za snizené
viditelnosti prfedevsim v poradku osvétleni. Ve vyvoji
automobilovych svétel Slo nejprve o to, aby Fidic vidél;
pozdéji, se zvysujici se hustotou provozu a rychlosti
cestovani, pfisla na fadu i nutnost byt vidén, a to jak
ze strany Fidicy, tak i ostatnich Ucastnikd silni¢niho
provozu.

Pfi rychlosti 75 km/h potiebuje fidic nejméné
15 sekundy na to, aby si uvedomil nebezpeci
a odpovidajicim zpUsobem zareagoval — za tu dobu

ujede 31 metrd. A nez zacne s vlastnim vyhybacim
manévrem, ujede od zpozorovani chodce vice nez
150 metrd. Na dokonceni celého manévru pak
potrebuje dalsi ¢as a ujede dalsi metry. Na tento
celkem jednoduchy ukon, kterych se na silnicich
déje denné cela fada, tak potrebuje fidic zhruba 200
metrd. A pravé na takovouto vzdalenost muize chodce
spatfit, jen pokud ten ma na sobé reflexni doplnky.
To je zakladni pozadavek bezpecnosti, ktery by mél
splnit chodec.

Na druhé strané Fidic by se mél fidit rovnéz
jednoduchym pravidlem - jezdit jen tak rychle, aby
zastavil vozidlo na vzdalenost, na kterou ma rozhled.
Na paméti bychom méli mit, ze ve stokilometrové
rychlosti nds viz ujede 28 metrd za sekundu. Mnohdy
fidi¢ aZz 2,5 sekundy reaguje a pak teprve 40 metrd
brzdi. Tato matematicka exkurze je potrebna, protoze
bychom si méli uvédomit, ze dosvit potkavacich svétel
béZznych automobilu byva nékde kolem Sedesati
metrd. To znamend, Zze pfi zapnutych potkavacich
svétlech mdzeme jet rychlosti maximalné zhruba
néco malo pres sedmdesat kilometrd v hodiné. Pfi
devadesatikilometrové rychlosti musime pocitat
s brzdnou drahou pres sedmdesat metri. O néco
priznivéjsi je situace, kdy muizeme mit zapnutd
dalkova svétla. Tehdy zaregistrujeme chodce
zhruba na 100 metrd. V pfipadé, Zze se za tmy
mijime s protijedoucim vozidlem, a tedy prepiname
z dalkovych svétel na potkavaci, pamatujme, ze se
vyrazné snizuje vzdalenost, na kterou mame dohled,
a je tedy nutné dmeérné snizit rychlost jizdy. Pokud
neni mozné pri jizdé svitit dalkovymi svétly, mGzeme
napriklad vyuzit kuzelu svétel vozidla jedouciho pred
nami. Ukazuje nam, co mizeme na silnici cekat. Nikdy
bychom se neméli divat do svétel protijedoucich aut,
které nas mohou oslInit. Sledujeme prostor na pravé
krajnici. Kratkym probliknutim dalkovymi svétly si pak
mUzeme ,osahdvat” cestu pred sebou. AniZz bychom
oslnili protijedouci, mizeme tak ve tmé snadno
odhalit prekazku.

Vyrobci se samozfejmé snazi o produkci ¢im dal
bezpecngjsich automobild. Kromé jiného se to tyka
i osvétleni vozidel. A tak dnes jiz u nejmoderngjsich
vozU najdeme systémy, které dokadzi co nejvice
a co nejefektivngji osvétlit vozovku do dostatecné
vzdalenosti. Prepinaji automaticky z dalkovych svétel
na potkavaci v pfipadé protijedouciho vozidla, nebo
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po dojeti vozu pred nami, ¢i vjeti do osvétleného
prostoru. Dokazi odstinit chodce, kterého systém
zaznamena, tak aby nebyl oslnén. Do svétlometd se
pouzivaji moderni vybojky, nebo LED diody, které
i v pripadé potkavacich svétel osvétli prostor pred
vozidlem az nékam ke sto metrdm a u nejnoveéjsich
laserovych svétel je dokonce v pfipadé dalkového
svétla prostor pred automobilem osvétlen az do
vzdélenosti nékam k Sesti stim metrd. VSe tedy
smérfuje k tomu, aby fidi€¢ dokazal v€as zaznamenat
nebezpecdi a také aby je dokazal v€as odvratit.

Pred vyjetim je nutna kontrola

Kazdy fidic, jesté nez vyjede na silnici, by mél spravnée
vSe prekontrolovat, a to vcetné osvétleni vozidla.
Kontrola se tykd vesSkerych svételnych zafizeni,
tedy: vlastnich hlavnich svétlomet(; obrysovych
(parkovacich) svétel; potkavacich (tlumenych) svétel;
dalkovych svétel; svétel pro denni sviceni; kontrola by
meéla probéhnout i u automaticky rozsveécovanych
svétlometd; mihovych svétel (predni / zadni); svétel
znameni o zméné sméru jizdy; osvétleni SPZ / RZ;
svétel zpétného chodu (zpatecky). Ridi¢ by mél také
dbat na spravné nastaveni sklonu svétlometl podle
zatizeni vozidla a vzdy je podle skuteCnosti nastavit
ovladacem, ktery najde na pristrojové desce.

Nutny je dokonaly vyhled

Ridi¢i by méli dbat na dokonaly vyhled, coZ zajisti
jen dokonala cistota skel — nejen vnéjsi Casti, ale
i vnitfniho povrchu, kde se usazuje mastny film, ktery
se mUzZe podepsat na prehlédnuti prekazky silni¢niho
provozu Ci dokonce chodce nebo cyklisty. Pamatujme
i Na stérace, prave jejich stav rozhodne, zda za desté,
snézeni ¢i mlhy budeme ¢&i nebudeme schopni
dokonale vnimat déni pred ndmi. Ke stéracdm
patfi ostfikovace skel, jejich nadobka by méla byt
vzdy dostatecné naplnéng; v zimé samoziejmé
nemrznouci kapalinou, kterd napomuze odstranovat
necistoty usazujici se na vnéjsi ¢asti Celniho skla.

I cyklisté maji povinnosti

Cyklisté maji povinnost mit své jizdni kolo radné
vybaveno dle predpist. Noéni nehody jsou pro
cyklisty nebezpecné. Pravdépodobnost, ze nehoda
s jejich Ucasti skonci fatalng, je o dvé tfetiny vyssi
nez za dne. Za snizené viditelnosti (tedy nejen
v noci, ale také napfiklad od soumraku do svitani,
za mlhy, snézeni ¢i hustého deste) musi byt jizdni
kolo vybaveno svétlometem sviticim dopredu bilym

svétlem. Pokud je vozovka dostate¢né a souvisle
osvétlena, mlZe byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé
barvy s prerusovanym svétlem. Vzadu musi byt jizdni
kolo vybaveno svitilnou cervené barvy. Zadni svitilna
mUze byt kombinovéana se zadni odrazkou Cervené
barvy a muze byt nahrazena svitilnou s prerusovanym
svetlem Cervené barvy. Baterie jako zdroj elektrického
proudu musi svou kapacitou zajistit svitivost svetel po
dobu nejméné 1,5 hodiny bez preruseni. Do vybavy
patfi také odrazky pfislusnych barev — vpredu bila
odrazka, vzadu Cervend a na pedalech a v paprscich
kol oranzova. Pro zvyseni bezpelnosti je vhodné vse
doplnit minimalné reflexnimi prouzky na botach
a odévu, prilbé a pripadné i na vlastnim kole.

Jak zvysit viditelnost (chodct a cyklistt)

Pouzivejte reflexni a fluorescenc¢ni materialy
a kombinujte je, abyste byli dobfe vidét za svétla
izatmy.

Reflexni predméty umistéte nejlépe ke konci
rukavl, blizko ke kolendm a do Urovné pasu
(cyklisté také na prilbu a kolo).

Détem poridte obleceni, Skolni brasny a dopln-ky
opatfené reflexnimi a fluorescenénimi bezpec-
nostnimi prvky.

Nejraznéjsi reflexni privésky, nasivky, nazehlovaci
prvky, samolepky, pasky na ruku apod. pofridite
napriklad v galanteriich, v obchodech s jizdnimi
koly, pfipadné v e-shopech.

Nejenom automobily maji povinnost svitit, cyklista
je povinen za snizené viditelnosti mit rovnéz za
jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim
dopredu a zadni svitilnu se svétlem Cervené barvy
nebo prerusovanym svétlem cervené barvy.
Varovné blikajici koncové svétlo Ize spatfit az
do vzdalenosti 1 000 metrd. Ridi¢ auta tak mUze
cyklistu véas vidét a prizpUsobit rychlost jizdy
dané situaci.

Jak dobfe vidét (pro Fidice)

Bezpecnad jizda zacina cistymi skly auta, dale je
treba mit Cisté svétlomety a spravné bryle pro
fidiCe s rovnéz Cistymi skly.

Pred jizdou vzdy zkontrolujeme funkénost svétlo-

metd, nejen hlavnich a smérovych, ale i koncovych
a brzdovych.
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Do svétlometl kupujeme kvalitni a spravné
autozarovky a jejich vyménu provadime vzdy
Vv paru, tzn., pokud nam prestane svitit jedna
z zarovek, automaticky vyménime zarovku i ve
druhém svétlometu. Je potfeba pamatovat i na
to, Ze u soucasnych modernich automobill
byvd vyména zarovek ponékud komplikovangjsi
a nékdy je potfeba dokonce vyuzit sluzeb
autoservisu.

Svétlomety nechavame pravidelné, ato minimalné
jednou za rok (nejlépe pred zimni sezonou)
odborné sefidit a zkontrolovat. Jen pokud budeme
mit spravné sefizené svétlomety, muizZeme
v€as zaznamenat pfipadné prekdazky na cesté,
nebezpeci, nebo nestandardni dopravni situace.
Spravné osvétleni také umozni vidét dobre na
dopravni znacky, cyklisty i chodce a umozni v¢as
a bezpecné reagovat.

Pokud mame svétlomety vybaveny manualnim
regulatorem vysky svétlometd, tak ho pouZijeme
pred kazdou jizdou, pfi které nam naklad
nadmérné zatizi zad vozu. Predejdeme tak
nepfijemnému osliovani protijedoucich vozU
nebo ostatnich Gc¢astnikd silniéniho provozu.

Automobil jen s jednim funkénim svétlem muze
ve tmé pUsobit jako motocykI.

Svitit za jizdy je povinné. Svétlomety se vsak
nerozsvéci automaticky u viech vozU, proto je vidy
pred jizdou dobré prekontrolovat, zda mame svétla
opravdu zapnutd. Radé& vozd s automatickym
dennim svicenim navic sviti svétla pouze vepredu,
vzadu neni vozidlo osvétlené. Vozidlo se tak ze
zadniho pohledu pfi nékterych situacich, napf.
Vv hustém desti stava doslova neviditelnym!

REFLEXNI PREDMETY UMISTETE
NEJLEPE
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Nejen o pric¢inach nehodo-

vosti na nasich silnicich si
s nami povidal plk. Mgr. Bc.
Jifi Zly, MBA, reditel sluzby
dopravni policie.

Reditelem sluzby dopravni
policie jste od roku 2019, jak
hodnotite uplynulé roky, které
jste ve funkci a které navic
poznamenala covidova pande-
mie?

Skutecné se jedna o specifické
obdobi, které vsak, byt pozname-
nano Covid pandemii, s sebou
prineslo i néco dobrého. Kon-
krétné roky 2020 i 2021 prinesly
kyzeny pokles poc&tu dopravnich
nehod, ale predevsim pokles
poctu téch nejzavaznéjsich na-
sledkd dopravnich nehod - tedy
poctu usmrcenych a tézce zra-
od roku 1961, od n&hoZ Policie CR
disponuje souvislou statistikou
dopravnich nehod. Kazdy uset-
feny zivot na pozemni komuni-
kaci je pro mne osobné nadmiru
dulezity.

Pro vykon dopravni sluzby se jed-
nalo a jednd o velmi naro¢nou
dobu, kterd nema v dosavadni
historii precedens. Rekl bych,
ze jen malokdo, mozna nikdo, si
pred vznikem pandemie dokazal
predstavit, co vse to pro Policii

NejcastéjsSimi pr

® v

icinami nehod

zavinénych ridi¢i motorovych
vozidel je nevénovani se plné

Fizeni vozidla

Ceské republiky pfinese a jaké
mnozstvi dalSich a netradic¢nich
Ukold bude plnit nase sluzba
dopravni policie. Stfezeni hranic
Ceské republiky, uzavéry okre-
st a kraji a vypomoc kolegdm
v téch nejpostizenéjsich krajich.
To vSe mnohdy za cenu odlou-
ceni od svych rodin a blizkych,
za cenu desitek Ci stovek hodin
prace prescas a mnohdy také na
ukor vlastniho zdravi. Nelze ani
opomenout prirodni katastrofu,
ktera postihla jizni Moravu na
pocatku letosSniho |éta a ktera uz
do tak slozité situace pfrinesla pl-
néni dalsich obtiznych ukold pro
Policii Ceské republiky.

Nadéle v3ak také zUstalo, Ze jed-
nou z priorit vedeni sluzby do-
pravni policie a vedeni Policie
Ceské republiky je zviditelnéni
sluzby dopravni policie na nasich
komunikacich. Tento cil se sna-
Zime spolecné podporit vytvare-
nim podminek pro efektivni a vi-
ditelny vykon sluzby.

Mohu Fici, ze jsem na dopravni
policistky a policisty hrdy, jelikoz
se s komplikacemi a ztizeny-
mi podminkami vykonu sluzby
porovnavaji témeér bez vyjimky
skvéle a jsem rad, ze mohu stat
v Cele prave této sluzby.

Jaké jsou nejcastéjsi priciny
dopravnich nehod na nasich
silnicich?

Nejcastéjsimi pfricinami nehod
zavinénych fidi¢i motorovych vo-

zidel je nevénovani se plné fizeni
vozidla (tvofi pétinu nehod zavi-
nénych ridici), nespravné otaceni
nebo couvani a tzv. jiny druh ne-
spravneé jizdy.

Nas projekt je zaméfen na bez-
peénost seniord v dopravnim
provozu, jak ¢asto se senioFi
stavaji u¢astnikem dopravni
nehody a jaké jsou nejcastéjsi
pfi¢iny nehod pravé za strany
senioru?

Od pocatku roku (za obdobi le-
den - fijen) bylo usmrceno 28
seniord — chodcUl, ve vozidlech
zahynulo 102 seniord.

Za toto obdobi seniofi coby fidi-
¢i motorového i nemotorového
vozidla zavinili 10 265 dopravnich
nehod, tj. 15,1 % vSech téchto ne-
hod.

NejCastéjsimi pricinami nehod
zavinénych TFidiCi — seniory jsou
nevénovanise plné fizeni vozidla,
nespravné otaceni nebo couvani
a nezvladnuti fizeni vozidla.

Dost ¢asto se v médiich mu-
Zeme dozvédét, Ze seniofi jsou
na nasich silnicich nebezpec¢ni,
podle nas ale patii predevsim
k nejohrozenéjsi skupiné, jak
se na to divate z pohledu Poli-
cie CR?

Vsichni Ucastnici silni¢niho pro-
VOzZU, Nnejen seniofi, si musi uve-
domit, Zze na silnici se mohou
citit bezpecné, pokud i oni sami
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budou dodrzovat zakladni pra-
vidla silni¢niho provozu a budou
se chovat ohleduplné vici ostat-
nim. Kazdy si pfece preje prijet
Ci prijit ze své cesty do svého cile
ve zdravi. Mozna si nékdy pravé
seniofi neuvédomuji, ze inten-
zita silnicniho provozu je zcela
odlisna od té, kdy oni byli mladi,
ale prave proto by si méli uvédo-
mit, ze oni sami svym chovanim
Vv silni¢nim provozu mohou také
pfispét k jeho zlepseni a ke zvy-
Seni obecné bezpecnosti vsech
Ucastnikd silni¢niho provozu.
Cisla, jak jsem jiz jednou pozna-
menal, hovofi tak, ze za prvnich
deset meésicd letosniho roku
fidi¢i motorovych a nemotoro-
vych vozidel nad 64 let zavini-
[i 151 % téchto nehod. Pricemz
nejcetnéjsimi pricinami téchto
dopravnich nehod je nevénova-
ni se plné fizeni vozidla (17,3 %),
nespravné otaceni nebo couvani
(9,7 %) a nezvladnuti rizeni vozi-
dla (8,13 %).

Obcas se objevi i titulky, jako
napfriklad, ,,Zmatena seni-
orka vjela do protisméru na
dalnici..”, pomohla v téchto
pripadech znacka ,,Pozor pro-
tismér*, ktera je jiz nékolik let
k dispozici a doslo ke snizeni
téchto incidentq, kdy Fidié
najede na dalnici nespravnym
smérem?

Jakékoliv opatreni, které smeéru-
je ke zvySovani bezpecnosti do-
pravniho prostoru ma svij smysl
a vyznam. Vzdy ovSem zavisi na
lidském faktoru — fidi¢i a na jeho
bdélosti a pozornosti za volan-
tem.

Podle statistik je seniorska
skupina nasich obyvatel
ohroZena predevsim v roli
chodcul, co mizete chodcim

doporucit, aby zvysili svou bez-
pecnost, predevsim v tomto
podzimnim a zimnim obdobi?

Od pocatku roku zahynulo na-
sledkem dopravnich nehod jiz
28 chodcU starsich 64 let. Chodci
jsou ohrozenou skupinou obec-
né, u seniorldl to plati dvojnasob.
Mé doporuceni lze shrnout do
dvou zdkladnich bodd. V prvni
fadé je nutné pamatovat na svou
vlastni bezpecnost a hned v fradé
druhé na bezpecisvého okoli. Do
prvniho bodu spada napfiklad
vyvarovani se nepozornosti pfi
pfechazeni vozovky, a to at uz
na prechodech pro chodce, tak
i mimo né&j. Starsi lidé nezfidka
kdy dokazi obtizné odhadnout
rychlost bliziciho se vozidla a ze-
jména také odhadnout schop-
nost fidice dle aktualnich po-
vetrnostnich podminek zabrzdit
vozidlo. Celkové pak hovofime
o0 vzajemné ohleduplnosti vsech
Ucastnikd silniéniho  provozu
a jejich pozornosti, tedy vénovani
se, at uz pohybu - chlzi i fizeni
a sledovani provozu.

V podzimnim a zimnim obdobi
chodcim, nejen seniorlm, pak
doporucuji predeviim myslet na
svou viditelnost — a ridit se jed-
nim z nasich preventivnich hesel
LVidét a byt vidéen!" A v navaz-
nosti na uvedené mit na mysli, ze
poveétrnostni podminky — brzké
stmivani a pozdni rozednivani,
dést a mlhy, snih a naledi — maji
vyznamny vliv na veskerou do-
pravu a pohyb viech Ucastnikd
silni¢niho provozu.

Chystana novela Zakona o pro-
VOzZU na pozemnich komunika-
cich prozatim skoncila s ukonce-
nim funk&niho obdobi byvalého
parlamentu. Lze predpokladat,
ze i novy parlament by se mél

’ SENIORBEZNEHOD.CZ

novelizaci zakona zabyvat. Na co
se, podle predpokladd, budou
muset pfipravit vSichni ucastnici
silniéniho provozu?

K dané otazce se v soucCasné
dobé nelze seriézné vyjadrit a co-
koliv predjimat, jelikoz mi nejsou
znamy priority budouciho minis-
tra dopravy CR. V dané véci jsem
pripraven na jakakoliv budouci
jednani.

Co fikate na jednu z posled-
nich legislativnich iniciativ, aby
doslo na nékterych usecich
dalnic ke zvyseni nejvyssi po-
volené rychlosti na 150 km/h?

K tomu, aby mohla byt zvySena
rychlost na dalnici, je potfeba
kvalitni a ,bezpecna“ dalnice.
Pred tim, nez by na nékterém
Uuseku dalnice mohla byt zvysena
rychlost nad 130 km/h, musela by
byt nejprve provedena bezpec-
nostni inspekce daného Useku
dalnice s ohledem na navrhova-
nou rychlost. V pfipadé vystavby
novych Usekl dalnic je potom
tfeba jiz pfi vlastnim navrhu
stavby provést audit bezpecnos-
ti pozemnich komunikaci, ktery
zohledni navrhovanou rychlost.

Z hlediska bezpecnosti je treba
vzit v Uvahu nejen vlastni komu-
nikaci, ale také ostatni Uc¢astniky
provozu na pozemnich komuni-
kacich. Pri zvyseni nejvyssi dovo-
lené rychlosti dojde ke zvétseni
rozdilu mezi nejrychlejsimi vozi-
dly a témi nejpomalejSimi vozi-
dly. Rozdil v rychlosti se tak zvysi
z 50 km/h na 70 km/h za bé&z-
nych podminek a pfi dodrzovani
pravidel provozu na pozemnich
komunikacich. Kromeé toho je na
nasich dalnicich mnohde vysoka
intenzita provozu, kdy prave tato
intenzita a propustnost navazuji-
cich komunikaci znamena v ur-




Citych situacich a v urcité dobé
tvorbu kolon a snizeni rychlosti
dopravniho proudu pod nejvys-
Si dovolenou rychlost. Tyto fak-
tory znamenaji zvysené riziko
dopravnich nehod v provozu na
dalnici, coz zvyseni nejvyssi do-
volené rychlosti jesté& umocni.

Noveéjsi vozidla jsou sice bezpec-
Nné&jsi a i ve vyssich rychlostech
mohou posadku vozidla za urci-
tych okolnosti ochranit. Clovék
vSak neni od pfirody stvofen pro
vysoké rychlosti, pretizeni ply-
nouci z narazu ve vysokeé rychlos-
ti mUZe znamenat velmi vazné
nasledky na zdravi. Tyto nasledky
spocivaji ve vnitfnich zranénich,
byt by prvky pasivni bezpecnosti
dokazaly posadku vozidla ochra-
nit pred vnéjsim zranénim.

O zvyseni rychlosti by tedy bylo
mozné uvazovat na stavajicich
dalnicich predevsim v pfipadech
Usekd o 3 jizdnich pruzich v jed-
nom smeéru jizdy, a za predpo-
kladu provedeni bezpecnostni
inspekce, v€etné posouzeni vlivu
intenzit provozu na bezpecnost
provozu. Z uvedeného je zrej-
me, ze lze jen stézi odhadovat,
o jakém procentu dalnic by bylo
mozné uvazovat se zvysenim

nejvyssi dovolené rychlosti.

Na vzdalenosti 200 km je rozdil
v ¢ase za idealnich podminek
cca 13 minut. Otazka tedy

Zni. Ma toto zvyseni rychlosti

s ohledem na rizika a dalsi ne-
gativni vlivy smysl|?

Na jaké priority se dopravni po-
licie zaméri v roce 20227 Budete
se zameérovat radgji na restrikci,
nebo na prevenci? A jaké kam-
pané na zvyseni bezpecnosti na
nasich komunikacich, na kterych
se dopravni policie bude podilet,

se pfipravuji na nejblizsi obdobi?

Dopravni sluzba je obecné vni-
mana jako jeden z hlavnich na-
stroji k zajisténi bezpecnosti
a plynulosti silni¢niho provozu.
Pfrisuzovana je ji pfedevsim rep-
resivni Uloha v této oblasti. Jsem
vSak presvédcen o tom, ze sluzba
dopravni policie ma svou roli ne-
jen z pozice represivnino organu,
ktery dohlizi nad dodrzovanim
stanovenych zakonnych norem
na pozemnich komunikacich,
ale také jako sluzba, ktera slouzi
véem Ucastnikdm silni¢niho pro-
VvOzU na drovni prevence. Vyvoj
dopravné bezpecnostni situace
na nasich silnicich v poslednich

—

letech je toho také dlkazem,
avséak pred nami zlstava stéle
velky kus, mnohdy nelehkeé prace.
Nadale se tedy budeme prioritné
zamérovat na kontrolu dodrzova-
ni rychlostnich limitG ¢i vénovani
se fizeni a dodrzovani zakazu dr-
zeni hovorového zafizeni b&hem
jizdy. Nedilnou soucasti vykonu
sluzby dopravni policie je také
viditelny dohled na dalnicich,
zejména Vv rizikovych Usecich.
V této souvislosti je potreba také
zminit postupné doplnhovani
a obménu techniky, kterou sluz-
ba dopravni policie pouziva, kde
Ize uvést jako pfiklad umistovani
technickych prostfedk’ k mére-
ni rychlosti jizdy i do vozidel ve
sluzebnim provedeni Policie CR.
Nelze tedy v zadném pripadé ho-
VOrit jen o represi, ale rovnéz také
O prevenci pfi zvysovani bezpec-
nosti silnicniho provozu.

V neposledni radé Ize v oblasti
priorit jak z hlediska prevence,
tak i z hlediska represe zminit
kategorie zranitelnych Ucastnikl
silni¢niho provozu, tedy chodcU,
cyklistl a motorkaru a to s ohle-
dem ke zvySovani jejich bezpec-
nosti a vzajemnému dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu vsech
Ucastnikd navzajem mezi sebou.
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SBN NA SOCIALNICH SiTiCH

ZABAVA, POUCENI A FAKTA
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S B N NA Jsme radi, ze i o prazdinach sledujete nas projekt
SO CIALN iCH na socialnich sitich jako je Facebook a Instagram.

Dékujeme vam za vase reakce a budeme vas i nadale

informovat o aktualnim déni v nasem projektu.

Klimatizace nebo oteviené okno? Libi se vam navrh nového nadrazi?

=

To stihnu, tam se vejdu...
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PROJEKT NA ZVYSENI KONTAKTY
BEZPECNOSTI SENIORU Tel.: +420 725 429 796
V DOPRAVE Email: info@seniorbeznehod.cz
www.sehiorbeznehod.cz

Projekt SENIOR BEZ NEHOD je financovan z fondu zabran skod Ceské kancelafe pojistiteltl. Generalnim
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Policie €R, BESIP, Ministerstvo prace a socialnich véci, Svaz mést a obci Ceské republiky.
Partnefi projektu jsou spoleénost Marlenka, Magnesia, Vize 0 a BigLedScreen.
Poradatelem je spole¢nost ECHOpix.
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