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Pozor mlha Mate auto pfirpavené na zimu?




ZVYSENIi BEZPECNOSTI

PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI
SENIORU V DOPRAVE

Za Ucelem zvyseni dopravni
bezpeénosti seniorl probiha

od roku 2018 do soucasnosti
osvétovy neziskovy projekt

s nazvem Senior bez nehod,
jehoz cilovou skupinou jsou lidé
starsi 65 let.

VYCHOZI STAV:

Seniofri jsou v silniénim provozu
ve srovnani s ostatnimi véko-
vymi skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Predstavuji 18 %

z celkové populace Ceské
republiky, ale jejich podil na
poctu obéti dopravnich nehod
je vice jak 24 %! Ocekava se,

Ze v roce 2030 bude az 24 %
populace starsi 65 let.

ZvIasté alarmujicim faktem
jsou fatalnéjsi nasledky nehod
senioru. Dle statistik skonci
nehoda jedince ve véku

65 az 74 let s dvakrat vyssi
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pravdépodobnosti jako smrtelna
nez u osob ve veéku 30 az 49 let.
U osob starsich 74 let je tato
pravdépodobnost az 16 x vyssi!

HLAVNI CILE PROJEKTU:

- Snizeni nehodovosti seniord
a rozsifeni povédomi o této
problematice.

- Seznameni se specifiky
chovani seniord v provozu
a doporuceni opatreni, jez
prispéji ke zvyseni jejich
bezpecnosti nejen na silnicich.

- Predstaveni potencialu
modernich asistencnich
systému motorovych vozidel.

- Prfipomenuti pravidel
silniéniho provozu pro fidice,
cyklisty a chodce.

- Upozornéni na zdravotni
omezeni vyplyvajici z véku
Ucastnika silni¢niho provozu.

- Informovani o vedlejsich

ucincich 1ékd a dalsich
rizikovych faktorech.
FORMA PROJEKTU - TURNE:
V ramci turné navstivime
vybrana mésta, kde projekt
predstavime Siroké verejnosti
formou edukativnich prednasek,
doprovazenych divadelnimi
scénkami, spojenymi
s odbornym vykladem
a audiovizualni prezentaci.

Do mést a obci, ve kterych se
turné prednasek neuskutecni,
budou distribuovany vzdélavaci
balicky a ty poslouzi k edukaci
seniord v rezii mistnich
samosprav ¢i klubd senior.

Soucasti projektu je i medialni

kampan (TV, radio, tisk, internet).
Kampan neni zamerena pouze
na seniora v roli fidice, ale také
chodce, cyklisty a cestujiciho
prostredky hromadné dopravy.
Predpoklada se medialni dosah
kampané na vétsinu ze zhruba

1900 000 seniorl zijicich v CR.







POZOR MLHA

POZOR MLHA

S mlhami se setkdvame nejvi-
ce na podzim, ale prekvapit nas
muze také v jarnich mésicich
nebo iv |été a pro fidiCe se jedna
o velmi nepfijemny meteorolo-
gicky jev.

Co to vlastné miha je?
Podle definice je mlha pfizemni
mrak, ktery snizuje viditelnost na
vzdalenost kratsi nez jeden kilo-
metr. Vétsinou se sklada z vod-
nich kapicek, které velmi malou
rychlosti padaji k zemi. Da se Fici,
Ze se ve vzduchu vznaseji. Mlha
je neprijemna pro vsechny fridi-
¢e na silnici bez rozdilu a dokaze
poradné provérit i profesionaly.
Coz potvrzuji i statistiky doprav-
nich nehod. Pro zacatecnika je
pak jizda v mlze pfimo dobro-
druzstvim.

V mize klesa viditelnost

Jizda v mlze je nebezpecna ze-
jména z hlediska dopravni ne-
hodovosti. Dochazi pfi ni k Cas-
tym stfetim vozidel, dokonce
celych kolon, a to pfedevsim na
rychlostnich silnicich a dalnicich.
Pricinou téchto nehod vétsSinou
neni sama mlha, nybrz neschop-
nost mnoha fidict pfizpUsobit
se dané situaci. Jizda za mlhy
ma sva specifika. Vyrazné klesa
viditelnost, a pokud vjedeme do
mlhy, musime dokazat prede-
vs§im spravné odhadovat vlastni
.dohledovou” vzdalenost, aby-
chom vyloucili jakakoliv prekva-
peni. Mlha navic zkresluje vni-
mani rychlosti, jakou se vozidlo
pohybuje. Ridi¢i totiz mohou jen
stézi porovnavat rychlost jedou-
ciho vozidla s okolnimi predmé-
ty, které vidi nezretelné a navic
jen v nejasnych obrysech. Pod-

veédomeé proto vyhodnocuji svou
rychlost jako nizsi, nez tomu ve
skutecnosti je. Vzdalenost od
okolnich prfedmétl povazuji za
vétsi, nez odpovida realité. Spat-
fi-li pred sebou stojici vozidlo,
Casto ho v prvnich okamzicich
povazuji za jedouci. Navic kapic-
ky mlhy na povrchu vozovky kon-
denzuji. Uz i pfi teplotach okol-
niho vzduchu lehce nad nulou
muze mlha vytvofit na vozovce
namrzlou vrstvu. To s sebou nese
prodlouzeni brzdné drahy a vy-
razné zhorSenou ovladatelnost
vozidla. Pokud jede fidi¢ nepfi-
meérené rychle, pred prekazkou
nestaci zastavit a narazi do ni
vysokou rychlosti. Také proto ne-
hody, ke kterym dojde za mlhy,
mivaji horsi nasledky.

Jak jet za mlhy bezpecné

Za mlhy to tak rychle nepojede,
proto je dobré vydat se na cestu
s dostateCnou ¢asovou rezervou.
A pokud ani to nepostaci, je tre-
ba se smifit s tim, ze do cile doje-
deme se zpozdénim. Predevsim
za husté mlhy je dobré pamato-
vat na literu zdkona, Ze fidi¢ smi
jet jen takovou rychlosti, aby byl
schopen zastavit na vzdalenost,
na kterou ma rozhled. Za mlhy je
nutné také dodrzovat dostatec-
ny odstup od vpredu jedouciho
vozidla. Napfiklad na vzdalenost,
na kterou vidime normalni kon-
cova svétla vozu, jedouciho pred
nami. Pak si porovname jejich
vzdalenost se vzdalenosti patni-
kd u silnice, které byvaji od sebe
zhruba 50 metru. A této vzdale-
nosti prizpUsobime i rychlost jiz-
dy. Ta by pfi dohledu 50 metru
meéla byt 50 km/h. Samoziejmé
i v tomto pfipadé musime do-

drzet bezpecnou vzdalenost za
vozidlem pfed nami. Celé pravi-
dlo by tedy mélo byt - na dohled
50 metrd pfi 50 km/h odstup 50
metrd. Napfiklad u nasich né-
meckych sousedl plati, Ze pfi
dohlednosti pod 50 metrU je tie-
ba zapnout mlhovky a soucasné
se pohybovat rychlosti do 50 ki-
lometrd v hodiné — a to i pfi jizdé
na dalnici.

Pozor je potfeba davat i na to, co
se dé&je uvnitf vozidla. Mlha mtzZe
zpUsobovat kondenzaci vihkosti
na oknech, coz muze dale zhor-
Sovat wyhled z vozu. Zapneme
vyhrivani celniho a zadniho skla,
aby se okna odmlzila. Uzite¢né
také muze byt okna pooteviit.
To pomuze nejen s kondenzujici
vodou, ale takeé Iépe uslySime, co
se déje kolem vozu. Ze stejného
divodu je dobré vypnout radio.
Mlha také neustale kondenzu-
je na vné&jsi stran& oken. Cas od
Casu je tedy potreba stéraci setfit
celni a pfipadné i zadni okno.

Za mlhy vzdy jen fadné
osvétleny

Rada fidic¢t stale nedocenuje
platnost zasady vidét a byt
vidén. Svétla pro denni sviceni
v mize rozhodné nepostaci.
Na to je treba pamatovat
predevsim pfi jizdé za dne
v Usecich s lokalnimi mlhami.
Automobil musi byt pro ostatni
radné viditelny, je proto treba
rozsvitit potkavaci i obrysova
svétla. Chybou by bylo rozsviceni
dalkovych svétel. Ta se mohou
od mlhy odrazet, a misto aby
se viditelnost zlepsovala, bude
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omezovana. Dalkova svétla také
mohou oslnovat protijedouci
fidice. Zadkon o silni¢nim provozu
jednoznacné stanovi, ze zadni
svétla do mlhy se musi pouzivat
za mlhy, snézeni ¢i hustého
desté vzdy. Kdy je ale ten spravny
okamzik pro jejich rozsviceni?
Rozhodné se nezapinaji jiz
pfi  prvnim naznaku milhy.
Doporucuje se mlhovky rozsvitit,
pokud viditelnost klesne pod
100 m. Jednoduchym voditkem
muze byt to, zda vidime naraznik
vozidla pfed nami. Pokud ano,
mlhovky nechame vypnuté.
Pokud ne, je na Case mlhovky
zapnout. Nékterd auta maji ve
vybave i predni mlhovky. Pokud
se je chystame pouzit, plati
stejna pravidla jako pro zadni
mlhovky. Méme na paméti,
ze mlhovky wvydavaji velmi
silné svétlo a pfi nespravném
pouziti mohou ohrozit ostatni
Uucastniky provozu. Zvlaste
za tmy dovedou nepfijemné
oslfovat vzadu jedouci Fidice.
To je pro né nejen nepfijemné,
ale také nebezpecné. 2Zvilasté
opatrné pak je treba pouzivat
zadni mlhovky pfi delsi jizdé
v koloné vozidel. Pozorni by
méli byt Fidi¢i spoléhajici na
funkci automatického prepnuti
sveétel pro denni sviceni na
svetla potkavaci. Pred vjetim
do mlhového oparu je nutno
zkontrolovat, zda se tak skute¢né
stalo. Predevsim fidicdm s delsi

PRI JiZDE
V KOLONE!

POZOR MLHA

praxi je pak dobré pfipomenout,
ze predni mlhovky mohou
svitit jen tehdy, jsou-li soucasné
rozsvicena  potkavaci sveétla.
Nékdejsi kombinace s prednimi
obrysovymi svétly je dnes jiz
nepfripustna.

Pozor na predjizdéni
Dobrfe je potreba rozmyslet
si i predjeti jiného vozidla.
Hustd mlha spolehlivé skryje
protijedouci automobily, které
predjizdéjici fidi¢ uvidi skutecné
az na posledni chvili. Navic pro
predjizdéjiciho FidiCe vzapéti po
Uuspeésném predjeti zpravidla
cekd horké poznani, ze ten pred
nim nejel pomalu bezddvodné.
Bude to pravé on, kdo bude po
dlouhé kilometry Uporné zirat
do mlhového zavoje a navic
bude oslnovan svétly vozidel
jedoucich za nim. Pri jizdé
v mlze si musime dat také pozor,
abychom se vozem pred nami
nedali zavést nékam, kam jsme
vUbec nechtéli. Na to uz doplatilo
mnoho Fidicd, ktefi se v lepdim
prfipadé ocitli u nékoho na
dvorku, kdyz nasledovaliviz pred
sebou. V tom horsim pfripadé
nads muze néjaky hazardér
zatahnout do nestésti, vétSinou
pfi neprimérené rychlosti jizdy.
Pokud se vytvofi kolona vozidel,
kterd jede na vzdjemny dohled
prfimérenou rychlosti, je to ten
nejbezpecngjsi zplsob, jak mlhu
prekonat.
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Zakefné pak jsou lokalni mlhy.
Z Gseku s dobrou viditelnosti do
mlhavého oblaku se fada fidi¢a
vnofi bez snizeni rychlosti.
Nejednou se spoléhaji na to, Ze
silnici dobfe znaji, a Ze je tedy
nemuze nic prekvapit. Staci,
aby byla na silnici neotekavana
piekaZka, a je zadélano na
tragickou nehodu.

« Zpomalte
Drite se u kraje
Pozor na bezpeény odstup

Neorientujte se bezhlavé
podle zadnich svétel
nasledovaného auta

Vnimejte provoz za vozidlem
V3e pozorné sledujte a také

poslouchejte

PouZivejte spravné osvétleni
vozidla

I CLE LG ERT AT

PouZivejte stérace
a rozmrazovani skla

Nenechte se rozptylovat
Pozor na chodce i zvéf

Dejte véas védét o zméné
sméru jizdy

Moderni asistenéni systémy
nejsou neomylné

KdyZ se na to necitite,
zastavte

V piipadé poruchy opustte
vozidlo



SPRAVNE PARKOVANI

Parkujeme

Kam s nim? To je otazka, ktera jiz zajimala kla-
sika v dobach davno minulych. Tehdy se jedna-
lo o vyslouzily slamnik, dnes si tuto otazku ale
klade valna vétsina majitelt vozidel. Vyhrou je,
pokud majitel automobilu vlastni garaz. Jinak
nezbyva nic jiného, nez vyuzit parkovani pod
Sirym nebem. Parkovani na silnici se navic FidiCi
nevyhnou v pripadeé jakékoliv jizdy, napriklad za
nakupy, zabavou, praci apod.

Rada Fidi¢l (a predevsim Fidiéek) povazuje par-
kovani za jeden z obtizngjsich Ukonu fidi¢ské-
ho uméni. Parkovani a couvani pri parkovani je
predevsim o tom, ze vite, jak velky je automobil,
ve kterém sedite. Potfebné je naucit se z pohle-
du fidi¢e rozpoznat, kam az saha predni a zadni
naraznik. A také to, jak je viz Siroky a do jaké
mezery se vejde. Dobré je nacvicit si parkovani,
treba v pripadé porizeni nového vozu, nékde na
volné plose, napriklad na prazdném parkovisti,
kde se muzete ridit i Edrami na vozovce. Po par
pokusech fidi€i vétSinou vSe dostanou do oka
a parkovani se pak stava hrackou.

PARKUJTE TAK, ABY VSICHNI MOHLI
BEZPECNE VYSTOUPIT

Parkovat je treba tak, aby byl schopen Fidi¢ a spo-
lucestujici bezpecné vystoupit z vozidla a soucas-
né je tfeba pamatovat i na ponechani prostoru pro
nastoupeni cestujicich do automobild, vedle nichz
stojime. Vzajemny odstup by mél byt alespon tfi
ctvrtiny metru. Pozor vsak na vozidla, na nichz je
umistén ,Parkovaci prdkaz oznacujici vozidlo pre-
pravujici osobu téZce zdravotné postizenou". Mlze
se jednat o automobil pfepravujici napriklad vo-
zickare cCi jinou osobu s pohybovym postizenim.
V téchto pfripadech je potfeba ponechat odstup
nejméné 1,2 metru.

PARKUJEME NA ULICI
PFi podélném parkovani na silnici je v prvni fadé
dulezity vybér parkovaciho mista.

Spatné stojici auta snizuji vyhled fidicm, chod-
clm, cyklistim, pfipadné pfimo prekazeji samot-
nému provozu, a zhorsuji tak bezpecnost. Misto,
kde se nesmi stat nebo zastavit, je definovano kro-
meé dopravnich znacek také vodorovnym znace-
nim, napriklad zlutou plnou a prerusovanou carou,
ktera je na hranici silnice nebo obrubniku.

Pokud nejsme v jednosmeérné ulici, tak mGzeme
zastavit a parkovat jen na ,své" strané silnice, tedy
vpravo ve sméru jizdy. Pfi podélném parkovani je
potfeba pamatovat na to, Ze pri zastaveni musi zd-
stat volny alespon jeden jizdni pruh Siroky nejme-
né tfi metry pro oba smeéry jizdy, Pri stani pak musi
zUstat volny jeden jizdni pruh Siroky nejméné tfi
metry pro kazdy smér jizdy. Pokud budeme parko-
vat, tak bychom nikdy neméli zastavit prilis prud-
ce a vzdy bychom méli v€as dopredu davat najevo
nas zadmeér pomoci blinkrd. PFi¢né parkovani kolmo
k vozovce je pro fadu fidicd mnohem snazsim ma-
névrem, kdy si navic mohou vybrat, zda na vybrané
misto budou najizdét popredu, nebo do Nn&j budou
couvat.

ASISTENCNI SYSTEMY POMOHOU

S PARKOVANIM

Soucasné moderni automobily pomahaji fidictm
prostfednictvim nejriiznéjsich asistencnich systé-
mU. Mezi ty patfi i systémy usnadnujici parkovani
vozidla. Dnes jiz je vétsSina novych vozidel vybave-
na parkovacimi senzory, diky kterym je fidi¢ upo-
zornén na blizici se prekazku zvukovym signalem
a pripadné i vizualnim doprovodem na obrazovce.
Dalsim systémem mohou byt parkovaci kamery,
kdy se po zarazeni zpétného chodu aktivuje ka-
mera a na obrazovku infotainmentu prenasi obraz
parkovaciho mista doplnény o navadéci linie. Ty
ukazuji, kam vz pojede podle toho, jak je natoce-
ny volant. Nejvice sofistikované systémy pak vz
zaparkuji zcela samostatné, od zméreni potrebné-
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ho mista k zaparkovani az po vilastni parkovaci ma-
névr, a to jak pfi parkovani podélném, kolmém, i
pricném. A dokonce to jiz dokazi i v okamziku, kdy
fidi¢ vystoupi z vozu, napfiklad v pfipadé malého
mista, kdy by bylo obtizné otevrit dvere pro vystou-
peni z automobilu.

JAK NA VELKYCH PARKOVISTICH

Na parkovistich plati stejné jako na dalSich cestach
pravidla silnicniho provozu. Na vjezdu a vyjezdu
do parkovisté byva dopravni znaceni, které urCuje
prednost jednotlivych vozidel. Uvnitr vlastniho par-
kovisté pak jiz znaceni ve vétdiné pripadd nebyva.
V tomto pfripadé zde plati pravidlo pravé ruky. Ten,
kdo prijizdi zprava, by mél mit také prednost. | zde
predevsim plati, Zze prvofadym pravidlem by méla
byt ohleduplnost. Sice to zadny z paragrafl neu-
klada, ale fidicCi by si ve spornych pripadech méli
Vvyjit vstfic bez ohledu na prednost — neprednost.
Navic se na parkovistich pohybuji chodci, a tak je
obezretnost vzdy na misté. Ohleduplnost je na
misté i v pfipade, ze nékdo vyjizdi z parkovaciho
mista. Ten by mél dat prednost tomu, kdo mezi za-
parkovanymi auty projizdi. Kdo stoji v klidu a chce
vyjet z fady zaparkovanych vozidel, mél by pockat,
az nebude okolo jedouci viz ohrozovat a vyjede
v okamziku, kdy je volno.

PARKUJEME V ZIMNICH PODMINKACH
Debaty motoristl se Casto tykaji také toho, jak jez-

SPRAVNE PARKOVANI

dit bezpecné na snéhu ¢inaledi. Jak je toalevzimé
s bezpecnym parkovanim? Samozrejmé obec-
né zasady pro parkovani plati i v zimnim obdobi.
Vzdy je pak potfebné alespon letmo zkontrolovat,
na jakém povrchu parkujeme. Jestlize je vedle vo-
zidla snéhovaé vrstva (vznikld napftiklad prijezdem
snéhového pluhu), urcité se vyplati sdhnout do za-
vazadlového prostoru pro lopatku a snih odhazet.
V pripadé, ze vyjizdime z fady podélné parkujicich
vozidel, mezi nimiz jsou malé odstupy, totiz muze
namrzld vrstva snéhu, kterou se budeme snazit
pod plynem prekonat, zplsobit nepfijemné pre-
kvapeni v podobé odhozeni naseho vyjizdéjiciho
vozu na vedlejsi automobil. Na zasnézeném ¢&i do-
konce namrzlém povrchu v kazdém pfripadeé citlive
s pedalem plynu i spojky. Protacejici se hnaci kola
auta vyrazné zhorsuji jeho friditelnost. Pri vybéru
mista pro parkovani je také potreba pamatovat na
snih a ndmrazu, které mohou padat ze stfechy.

POZOR NA SAMOVOLNE ROZJETi VOZU
Nejen nepfijemn3d, ale prede-

vsSim velmi nebezpecna je

situace, kdy automobil

na kluzké vozovce sa-

movolné ujizdi. Pro-

to je treba udélat

vSe pro to, aby k né-

cemu podobnému

nedoslo. Drive nez
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SPRAVNE PARKOVANI

se rozhodne fridi¢ vystoupit, musi mit naprostou
jistou, Ze jeho vz je dostatecné zabezpecen proti
samovolnému rozjeti. Pokud by se totiz zaparko-
vany vUz na kluzké silnici v kopci samovolné rozjel,
vSechny pokusy o zachranéni situace budou spi-
Se hrou na nahodu. Napfiklad zda se fidic¢i poda-
i bezpecné naskodit za volant a vz zastavit, zda
se mu Vv opacném pripadé podafi alespon stocit
predni kola ke strang, aby se viz zastavil o sného-
vou bariéru ¢&i zakotvil v prfikopu. Je tedy potreba
radné zajistit automobil parkovaci brzdou, pfi stani
pfedkem smérem do kopce zaradit prvni rychlost-
ni stupen, v opacném pripadé zpatecku. Parkuje-
me-li ve strmém kopci a chceme-li mit jistotu, ze
vozidlo v pfipadé samovolného rozjeti nezpudsobi
zadny karambol, mdzeme stocit predni kola smé-
rem k okraji silnice. Pokud je automobil v radném
technickém stavu, mélo by stacit zabezpeceni par-
kovaci brzdou, pfipadné doplnéné zarazenim pri-
slusného prevodového stupné. Pokud vSak parku-
jeme v opravdu strmém kopci, podlozeni jednoho
z kol klinem ¢i cihlou nemusi byt na Skodu.

ROZDIiL MEZI STANIM A ZASTAVENIM
STAT - znamena uvést vozidlo do klidu nad dobu
dovolenou pro zastaveni.

ZASTAVIT - znamena uvést vozidlo do klidu
na dobu nezbytné nutnou k neprodlenému
nastoupeni nebo vystoupeni prepravovanych
osob anebo k neprodlenému nalozeni nebo
slozeni nakladu.

ZASTAVIT VOZIDLO - znamena prerusit jizdu
z dlivodu nezavislého na vuli Fidi¢e (napfF.
v koloné).

Zakaz zastaveni Zakaz stani

ZASTAVIT A STAT SE NESMi
ZEJMENA:

- vneprehledné zatacce,

- na horizontu,

- na prechodu pro chodce a 5 m pred nim,

- na kiizovatce a blize nez 5 m pied a za ni (vyjma

v obci na kiizovatce tvaru ,T" na prot&jsi strang),

- nazastavce a 30 m pied a 5 m za ni, pfipadné

od znacky ,Zastavka autobusu” apod. az5 m za
oznacnikem zastavky,

na Zelezniénim prejezdu, v podjezdu a v tunelu
a blize nez 15 m pred nimi a za nimi,

* Na moste,

na tramvajovém pasu,

- v pfipojovacim, odbogovacim a vyhrazeném pruhu,
- nadopravnim okruhu,

na dalnici,

- vjiném nez pravém jizdnim pruhu,
- na mistech oznacenych Zlutou pInou (zakaz

zastaveni) nebo preru$ovanou ¢arou (zakaz stani)
na kraji silnice.

+ V.dobé od 5.00 do 19.00 hodin je zakazano stani

tam, kde by nezlstal mezi vozidlem a nejblizsi
tramvajovou kolejnici volny jizdni pruh Siroky
nejméné 3,5 m.

- Nasilnicich I. tfidy a za sniZzené viditelnosti i na

silnicich II. a lll. tfidy je mimo obec zakazano
zastaveni a stani jinde nez na mistech oznacenych
dopravni znackou jako parkovisteé.
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POVINNE RUCENI

ZBYTECNE UMIRA ZA TMY

Chodci jsou za snizené viditelnosti opravdu ohrozeni.
Nadprimérné nebezpecné jsou pro né tmavé
mésice roku, tedy listopad az brezen. A chodci
umiraji na komunikacich za zhorsené viditelnosti i ve
dne. Méli by se proto snazit byt co nejvice viditelni,
a to predevsim pro fidice vozidel.

Kdy a kde je chodec povinen pouzivat
reflexni doplnky

Vzdy za snizené viditelnosti, kdyz se mimo obec
pohybuje po krajnici nebo po okraji vozovky v misté,
které neni osvétleno vefejnym osvétlenim. ,Snizend
viditelnost, to neni jen tma, ale také napriklad za
svitani, soumraku, ve dne za deste, mlhy, snézeni...
Zkratka vzdy, kdy ucastnici silnicniho provozu
dostatecné zretelné nerozeznaji jind vozidla, osoby,
zvirfata nebo predmeéty na silnici,” vysvétluje Roman
Budsky z Platformy Vize O.

Jak se spravné zviditelnit

Zakon o silniénim provozu stanovi, Ze chodec na
sobé& musi mit prvky z retroreflexniho materidlu
umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni dcastniky
silni¢niho provozu. Neni ovsem uvedeno, jak presné
ma reflexni doplnék vypadat a kde ma byt umistén.
Rozhodné je tfeba pamatovat na jeho dostatecnou
plochu. ,Za minimum povaZzuji rozméry kvalitniho
reflexniho pdsku, ten je tfeba umistit nad zdpésti,
pripadné i nad kotnik na strané privracené ke stredu
vozovky. Reflexni pdsky ovsem musi byt opravdu
kvalitni. To, Ze jsou v zarivé barve, jesté neznamena,
Ze budou viditelné i za tmy. Takeé je tfreba upozornit,

Ze reflexni pdska smotand do rulicky a umisténd
napriklad na drzadle kabelky ci tasky, nema
dostatecnou plochu, aby byla pro fidice viditelngd,”
fikd Roman Budsky. Za snizené viditelnosti totiz
fidi¢i nejlépe vnimaji chodce s reflexnimi doplnky
umisténymi na pohyblivych ¢astech téla — idedlné
praveé nad zapéstim a nad kotnikem. Na pohybujici
se svetélkujici body reaguji zhruba 3x dfive nez
na reflexni plosky staticky umisténé na trupu.
Reflexni pasky lze doplnit i kvalitnimi reflexnimi
privésky. ,Za nejlepsi barvu reflexnich doplrik( Ize
povazovat zdrivé Zlutou se zelenkavym odstinem,
pripadné jasné Cervenou, cervenooranzovou nebo
oranzovou,“ doplnuje Roman Budsky.

Neviditelnost se mizZe chodci citelné
prodrazit

Chodclm, ktefi nedodrZi vyse uvedenou povinnost,
hrozi pokuta. Chodci by ale méli pamatovat na to,
7e se vystavuji nejen hrozbé financniho postihu, ale
pfipadné také potencidlnimu nebezpedi v podobé
povinnosti uhradit ¢ast 1éCebnych &i dalsich nakladu
vzniklych v souvislosti s dopravni nehodou.

Radéji i v obci

Z&kon uklada chodcdm povinnost pouzivat reflexni
dopliky jen mimo obec. Uréité by je vsak meéli
pouzivat za snizené viditelnosti i v obci. Zkusenosti
totiz prokazuji, ze znac¢na ¢ast chodcU, ktefi zemreli
za tmy, mohla zit, pokud by byla oznacena kvalitnimi
reflexy.
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POVINNE RUCENI

V POVINNEM
RUCENI

Pojistovny roc¢né vyridi
zhruba 260 tisic Skodnich
udalosti z tzv. povinného
ruceni. Po covidovém obdobi
dochazi v souc¢asné dobé

k dalsimu nardstu poctu

i objemu Skod z provozu
vozidel.

,Skody v rdamci povinného
ruceni ddle vyznamné rostou
i v roce 2023. Meziro¢né se pru-
mérnd majetkovd skoda k 30.
9. 2023 navysila o 13 %. RUst
byl ovlivhén vyssimi cenami
prdce a ndhradnich dild v auto-
servisech a postupnou moder-

nizaci vozového parku. Na
skodni inflaci méla vliv také
velmi vysokd inflace v celé
ekonomice. RUst zdravotnich

skod je pak dlouhodobé ovliv-
nén novym obcanskym zdko-
nikem a s nim spojenou pra-
videlnou valorizaci castek za
odskodnéni bolestného a ztizeni
spolecenskeho uplatnéni,” Fika
Petr Jedlicka, pojistny matematik
Ceské kancelare pojistiteld.

Cekaji nas zmény

i digitalni revoluce

Od druhé poloviny roku 2024 by
méla zacit naplno fungovat online
vymeéna dat tykajicich se pojisténi,
a to mezi véemi zainteresovanymi
subjekty. V databazi Ceské kan-
celare pojistitelll tak bude muset
byt informace o pojisténi nej-
pozdeji k pocatku ucinnosti po-
jistné smlouvy. Odpadne také
nutnost mMit u sebe na Uzemi
Ceské republiky tzv. zelenou kartu
(a to jak v papirové, tak i digitalni
podobé), nebot ovéfit platnost
povinného ruceni bude mozné
v databazi na zakladé registracni
znacky vozidla.

,Povinnost  uzavriit  pojistnou
smlouvu také bude mit namisto
vlastnika provozovatel vozidla. To
neznamena, Ze by povinné ruceni
prechdzelo na ridice. Provozovatel
je osoba, ktera se ,stard o vo-
zidlo“, ve vétsiné pripadd je
shodna s viastnikem. Napriklad
u financniho leasingu se pak
jedna o ndjemce vozidla,” uvadi
Vladimir Krejzar, feditel Useku lik-
vidace pojistnych udalosti Ceské
kancelare pojistitelC.

Dalsi novinkou u povinného
ruc¢eni bude navyseni
minimalnich limitG
pojistného plnéni

na 50 milionG K¢

ze soucasného
minimalniho

limitu 35

milionU K¢,

a to jak u skody na majetku, tak

i u Skody na zdravi pro kazdého
zranéného. Pravdou je, ze vétSina
vozidel je jiz dnes dobrovolné
pojisténa na vyssi minimalni
vyzadované limity, takze se

v tomto pfipadé pro majitele
vozidel nic moc nezméni.

Povinné ruceni bude
pro elektrokolobézky

i malé trakturky

Povinnost sjednat povinné ruceni
se rozsifi na vsechna vozidla
s konstrukeni rychlosti nad 25
km/h, nebo vozidla s rychlosti nad
14 km/h, pokud jejich hmotnost
presdhne 25 kilogram. Typicky se
tak budetato povinnostvztahovat
na ,rychlé* kolobézky a treba i na
zahradni techniku. U zahradni
techniky a malotraktor( se tato
povinnost bude vztahovat na
takova vozidla, kterd se budou
pohybovat po verejnych komuni-
kacich.

.V pripadé elektrokolobézek
bude pri ,precipovani“ puvodni
podlimitni rychlosti rozhodujici
Lkonstrukcni rychlost” stanove-
na vyrobcem. Nelegalni ,precipo-
vani“ znamena, Ze vozidlo neni
technicky  zpUsobilé  provozu
a v pripadé skod hrozi regres ze
strany pojistovny vUac&i  vinikovi.
Povinnosti uzavreni pojisténi od-
povédnosti z provozu vozidla pak
nepodlehaji elektrokola, a to ta-
kovad, kde motor slouzi pouze jako
pomoc pri  Slapani* dodava
Vladimir Krejzar.
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PRIPRAVENE
NA ZIMU?

Prakticky se to opakuje kazdym rokem a letos je to
jesté markantnéjsi. Krasné pocasi babiho léta fFidice
a majitele automobill nijak nenuti k tomu, aby se
zamysleli nad tim, jestli je jejich vlz pFipraveny na
nadchazejici zimni obdobi. A tak az prvni podzimni
mraziky a také blizici se prvni listopadovy den

vyzZenou tisice Fidi¢d predevsim do pneuservisu.

PRIPRAVA NA ZIMU

PREZOUVEJTE

Kvalitni obuti nejen fidiCe, ale i automobilu je zaklad
bezpecné jizdy. Avzimnim obdobi to plati dvojnasob.
Kvalitu pneumatik bychom neméli nikdy podcefovat
a Setfit na nich neni Uplné rozumné. Zadkon navic
ukldada povinnost prezout letni pneumatiky na
zimni v obdobi mezi 1. listopadem a 31. bfeznem,
a to kdyz na silnici lezi souvisla vrstva snéhu, led
¢i ndmraza, nebo Ize predpokladat, ze se snih, led
¢i ndmraza na vozovce objevi. Zimni pneumatiky
musi byt u osobnich automobill na vdech &tyfech
kolech a hloubka jejich dezénu nesmi byt nizsi nez
4 mm. A zapominat bychom také neméli na to, ze
pneumatiky by mély byt nahustény na predepsany
tlak. V zimnim obdobi musime také pocitat s tim,
ze poveétrnostni podminky se mohou velice rychle

meénit, a tak je vhodné mit zimni pneumatiky
namontované na vozidle po celou zimni sezonu.
Obecné pak plati, ze letni pneumatiky ztraceji své
spravné vlastnosti pfri teplotach klesajicich pod 7 °C.

ZKONTROLUJTE CELE AUTO

Vétsina majiteld automobill se pfi pfipravé na
zimni obdobi zamérfuje jen na vySe uvedenou
vymeénu pneumatik. Pfed zimou je vSak vhodné
zkontrolovat, pripadné nechat zkontrolovat,
cely vlz. Zatneme peclivou ocistou karoserie.
Protikorozni ochrana soucasnych vozidel je
samozrejmé na zcela jiné Urovni, nez tomu bylo
dfive. Presto zima dokaze nadélat Skody i na
novych autech a i ty nejlepsi laky nemusi odolat
dalsim

kaminkdm a agresivnim necistotam.
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PRIPRAVA NA ZIMU

Zameérit bychom se tak méli na vycisténi vozidla,
kde by
mohla voda se soli korozi vyznamné urychlit. Po

opravu vsech i drobnych poskozeni,
téchto opravach je vhodné celou karoserii osetfit
nékterym z ochrannych prostifedkl, napftiklad
voskem apod. Pred zimou bychom také méli osetrit
nékterym z pfipravkl véechna té&snéni, abychom
predesli tfeba nechténému prfimrznuti dveri.

AKUMULATOR DOSTANE
V ZIME ZABRAT

SoucCasné moderni automobily jsou doslova
prospikovany elektrickymi a elektronickymi systémy
a zafizenimi. VSechny tyto systémy jsou zavislé na
spolehlivych dodavkach elektrické energie. Jednou
z duleZitych soucasti automobilu tak nesporné jsou
i spolehlivé akumulatory. Chladna rana a studené
zimni starty dokazi potrapit akumulatory vSech aut,
bez rozdilu, zda jsou nova nebo starsiho data vyroby.
Akumulator by tak mél byt ve vyborné kondici.
NejlepsSi je nechat jej zkontrolovat v odborném
servisu, pfipadné bude potreba akumulator vymeénit.
Abychom se nedostali do problémt, mélo by

kontrolou projit i dobijent.

DO SERVISU, NEBO SVEPOMOCI

Nékteré Ukony samoziejmé mUzeme zvilddnout
svépomoci, jiné bude nutné prenechat odbornym
servislm. Sami se mUzeme pustit napfiklad do
kontroly a doliti nemrznouci smési do ostfikovacu,
do kontroly stéracu a trysek ostfikovacl, zkontrolovat
mUUzemeihladinu motorového oleje apod. Dalsi ikony

je vsak lepsi sverit autoservisu. Sem patfi napriklad jiz
vysSe uvedena kontrola akumulatoru a jeho dobijeni,
v servisu ale zkontroluji také topeni a klimatizaci,
vycisti, pfipadné vymeéni potrebné filtry, zkontroluji
stav brzdovych destic¢ek a brzdovych kotoucl, zméri
stav nemrznouci smési v chladicim systému a také
kompletné zkontroluji podvozek vozidla.

NEZAPOMINEJTE NA STERACE

P¥i jizdé nejen v zimnim obdobi je duleZité, abychom
za kazdych podminek z vozidla dobre vidéli a také
abychom byli dostate¢né vidét. Kontrolou by proto
meélo projit kompletni osvétleni vozidla, a pokud to
bude potfeba, méli bychom vyménit zarovky, které
mohou Casem ztracet svou svitivost. Dobry vyhled
by pak mély zajistit predevsim kvalitni stérace,
které musi vodu, snih a necistoty stirat a ne je jen
rozmazavat. Pryzové lisSty ve stiratkach dostanou
Vv zimé zabrat mnohem vic nez v letnim provozu, a tak
je prave pred zimou vhodna doba na jejich kontrolu,
pripadné vymeénu. VétsSinou se doporucuje vymeéna
celé stiraci listy. Nemrznouci kapalina do ostfikovacl
by pak méla odpovidat teploté, kterou muizeme
oCekavat, v nasich podminkach je to obvykle do
minus dvaceti stupnd. Zimni kapalina do ostfikovacu
je navic koncipovana tak, aby odstranovala kromé
jiného soli Ci vrstvy necistot, na rozdil od letni smési,
ktera pomaha ze skla odstranovat hmyz apod. P¥i
zimnich jizdach je dobré mit ve vozidle vzdy par litrl
nemrznouci smési na doliti do nadrzky ostfikovacu.
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VHODNE JSOU | GUMOVE KOBERECKY
Latkové koberecCky ve vozidle sice zudtulni interiér,
v zimé vSak mohou absorbovat vihkost, ktera se pak
vyparuje a mdze dojit i k namrzani skel zevnitf vozu.
Lepsi je tak v zimnim obdobi vyuzivat gumové nebo
plastové koberecky, ze kterych se kromé jiného také
budou lépe odstranovat necistoty.

DO VOZU PATRiI ROZSIRENA

ZIMNIi VYBAVA

Pozornost bychom méli vénovat také rozsifeni zimni
vybavy. Nejde napriklad jen o snéhové retézy, ale
soucastitéto vybavy by se méla stat napriklad skladaci
lopatka, né&jaka pevnad podlozka, kterd pomUze
Vv pfipadé, pokud viz zapadne do zavéje, pisek nebo
sCl, ale i startovaci kabely. Vyplati se mit s sebou
Skrabku na led, odmrazovaci kapalinu, rozmrazovac
zamkuU, smetacek, nebo i tazné lano. Vhodna je
i baterka, deka, pfipadné rovnéz dalsi potrebné véeci
pro ,prezitivzimé&*, pokud se dostaneme napriklad do
zacpy, jako jsou silné ponozky, Cepice, teplé rukavice,
dostatek jidla a piti, potrebné léky apod. Asamozriejmeé
vhodné je vzdy vyjizdét s plnou nadrzi.
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PRIPRAVA NA ZIMU

- zimni pneumatiky se vzorkem hlubokym alespori

4 mm;

- celoobvodové Fetézy uréené pro pneumatiky

naSeho vozu;

- nemrznouci kapalina do ostfikovaca alespoil

do-20°C;

zapalovaci svitky, které nemaji za sebou vice,
nezZ je doporuceno;

doplnény a pIné dobity akumulator s €istymi
kontakty;

- piekontrolovana elektricka instalace;

- Skrabka naled;

smetacek a lopata na snih;

* pomocné startovaci kabely;

rozmrazovac na zamky (ten by mél byt v kapse,
ne zavieny uvniti ve voze);

rozmrazovac na skla a stirace primrzlé k oknu
(nikdy je neodtrhavejte nasilim);

- gumove podlazky, které mohou poslouZiti pro

nouzovy rozjezd;

- gumova tésnéni dvefia kapoty preventivné

oSeti'ena piislusnym pfipravkem - pjdou pak
snadnéji otevirat.




14 SBN NA SOCIALNiCH SiTiCH

S B N NA Jsme radi, ze zajem o projekt neustale roste
y Y 4 2 o - = az - ..
SO CIALN I CH a dékujeme vam za vase reakce na socialnich sitich.

| nadale vas budeme informovat o aktualnim dénf

y Y 4
SITICH v nagem projektu.
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KDYZ NA DALNICI _
VZNIKA KOLONA, JE VASI
POVINNOSTI VYTVORIT

PRUJEZDNOU ULIéK}J _
PRO SANITKY, HASICE CI
POLICIL.
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PROJEKT NA ZVYSENI KONTAKTY
BEZPECNOSTI SENIORU Tel.: +420 725 429 796
V DOPRAVE Email: info@seniorbeznehod.cz
www.sehiorbeznehod.cz

Projekt SENIOR BEZ NEHOD je financovan z Fondu zabrany skod Ceské kancelafe pojistitelti. Generalnim
partnerem projektu je Pojistovna Kooperativa. Zastitu nad akci pfevzali Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Policie CR, BESIP, Ministerstvo prace a socialnich véci, Svaz mést a obci Ceské republiky.
Partnefi projektu jsou spoleénost Marlenka, Magnesia, Vize 0 a BigLedScreen.
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