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ZRANITELNi SENIORI

SENIORI PATRI V DOPRAVE
K NEJZRANITELNEJSIM

V roce 2023 na Ceskych silnicich
zahynulo celkem 455 osob
(mezirocné o 1 osobu vice),

z toho 126 ve véku 65 let a vice
(mezirocné o 1 osobu vice).
Usmrcenych muzd bylo 96,

zen 30. Sami seniofi zavinili
smrt celkové 87 lidi. ChodcUl

z fad usmrcenych senior( bylo
24, cyklistd 18, motocyklisté 2,
fidi¢d osobnich automobil’ 59,
spolujezdcl v osobnich autech
15, fidi¢d nakladnich aut 4. Seniofi
se dlouhodobé nadprimeérné
Casto podileji na fatalnich
nehodach chodcdl a cyklistU.
Podil seniord na usmrcenych
chodcich byl v letech 2021 az
2023 36 %, u cyklistl dokonce
40 %. Ridi¢& motorovych vozidel

SENIOR

v seniorském veku bylo v roce
2023 podle Ceského statistického
Uradu 1530 562 osob, coz

je priblizné ¢tvrtina jedincu
opravnénych fidit motorova
vozidla. ,Ceskd populace stdrne.
Podle CSU v roce 2023 presdhl
pocet seniord v celkové populaci
Ceské republiky 20 %. Ocekdvd
se, Ze v roce 2030 bude az 30 %
populace starsi 65 let. Kromé
toho statistiky jasné ukazuji, Ze
seniori patfi mezi nejzranitelnéjsi
ucastniky silnicniho provozu.
Proto je nezbytné je vybavit
znalostmi a dovednostmi, které
Jjim pomohou bezpecné se
pohybovat v silnicnim provozu,*
fika Roman Budsky, dopravni
expert z Platformy VIZE O.
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Soucasti projektu je i mediadlni
kampan (TV, radio, tisk, internet).
Kampan neni zamérena pouze
na seniora v roli fidi¢e, ale také
chodce, cyklisty a cestujiciho
prostfedky hromadné dopravy.
Predpoklada se medialni dosah
kampaneé na vétsinu ze zhruba
1900 000 seniort zijicich v CR.
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Platforma VIZE O je spolec¢enstvim partnerd, jejichz
dlouhodobym cilem je O mrtvych a tézce zranénych
na ceskych silnicich. Vzdélavame verejnost,
prosazujeme systémové zmeény, a tim prispivame

ke zvySeni bezpecnosti silniéniho provozu.

é VIZE

Kazda ztrata Zivota je
nepfipustna. Nasi vizi je
0 obéti pfi dopravnich
nehodach.

i

MISE %& HODNOTY

Zwyseni bezpecnosti Lidsky Zivot ma nejvyssi
na silnicich diky zménam hodnotu a nase odpovédnost
systému i chovani je udélat maximum pro jeho

jednotlivce. zachranu.



NEZAPOMINEJTE BLIKAT

POUZIVATE
BLINKRY?

Tedy spravné bychom méli hovofit o smérovych
svétlech, ale oznaceni blinkry nebo blikace je vseo-
becné znamé. | kdyz, na nasich silnicich to dost Cas-
to vypada3, Ze pravé toto dllezité zafizeni zapomné-
li v tovarné do vozidel namontovat - nebo ze by to
bylo v Fidi¢ich? Pokud v davnych dobach musel fidic
davat znameni rukou, tak s tim snad mohl mit ob-
Cas potize. Ale dnes staci kratky pohyb prstd jedné
ruky a splnite jednu ze zakladnich povinnosti — dat
v€as znameni o zméné sméru jizdy. Navic Spatné
pouzivani smérovych svétel Cesti fidici dlouhodobé
oznacuji jako jeden z nejhorsich nesvarl na nasich
silnicich.

KDY SE DAVA BLINKR?

Zakon o silniénim provozu ve svych ustanovenich
presné vyjmenovava situace, kdy jsou fidici povinni
blinkr pouzit. Bohuzel fada fidi¢d jakoby zapomina-
la na tento velmi jednoduchy ukon, ktery je jednim
ze zakladnich prostfedkd, jak komunikovat s ostat-
nimi Ucastniky silni¢niho provozu, at uz se jedna
o jiné fidi¢e, chodce nebo cyklisty. Prave blinkry da-
vaji okoli na védomi, kterym smérem se dale bude-
me vydavat, stejné tak informuji o tom, co se pravé
chystaji délat ostatni. A své umysly musime davat
najevo vcas, uz v momenté, kdy se rozhodneme
zacit predjizdét, meénit jizdni pruh, nebo odboco-
vat, samozfejmé po zhodnoceni situace pred nami
a hlavné za nami. Provoz na komunikacich je tak

plynulejsi a také bezpeclnéjsi. Rozhodné ale nepo-
staci jen pouhé bliknuti smérovymi svétly, potfeba
je opravdu blinkry zapnout. V modernich vozech
jsou navic jiz vétsinou nainstalovany systémy smé-
rovych svétel, které jiz pfi pouhém kratkém doteku
s ovladaci packou spusti tzv. trojblik.

JizDA V PRUZICH

Pfi jizdé v pruzich musime samozfejmeé signalizovat
kazdé prejeti z jednoho pruhu do druhého. | zde pla-
ti, ze signal musi prijit vCas, nikoli az ve chvili, kdy
zahajime manévr. Potfeba je ohlidat si nasledné
vypnuti blinkru, ¢asto se mulze stat, Ze pohyb vo-
lantem nebude dostacujici pro samocinné vypnuti
blinkru. Pri jizdé v odbocovacim pruhu, kdy se chys-
tame odbodit, je potrfeba blinkr pouzit vzdy, i kdyz
mame dojem, ze nas zamer je vsem Uplné jasny.

CHYBUJE SE | NA KRIZOVATKACH

Celd fada fidi¢t chybuje i na kfizovatkach, napriklad
kdyz hlavni silnice vede do zatacky, zatimco vedlejsi
pokracuje rovné. Mnozi fidi¢i se mylné domnivaji, ze
nemusi v takovém pripadé blikat, kdyz se porad drzi
na hlavni silnici. Opak je ale pravdou. Blinkr je po-
treba pouzit vzdy, kdyz odbocujeme. Pozor také na
situaci, kdy blinkr pouzijeme pfrilis brzy a projedeme
nékolik krizovatek se zapnutym blinkrem, a teprve
potom odbodime, snadno tak muzeme zpUdsobit
karambol. Ridi&i, ktefi by chtéli najet na komunika-
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ci napfiklad zprava, by se v takovém pfipadé mohli
domnivat, ze budeme odbocovat na nejblizsi kfizo-
vatce.

PROBLEMY PRI PARKOVANI

DalSim problémovym manévrem je parkovani. Zde
plati jednoduché pravidlo, které Fika, ze pfi parkova-
ni je potreba aktivovat blinkr jen na stran&, kam bu-
deme s vozem zajizdét. Rozblikat vSechna smérova
svétla v tomto pfipadé fidicdm jedoucim za nami
nic moc nefekne. Blinkr tedy pouZijeme ve sméru,
kterym budeme chtit parkovat jiz v okamziku, kdy
parkovaci misto hledame. PFi vyjizdéni z parkova-
ciho mista pak opét nezapomeneme dat blinkr do
sméru, kam vyjizdime. Blinkr spustime jako prvni
a az pak zahdjime viastni manévr.

KRUHOVY OBJEZD

PFi vjezdu na kruhovy objezd neblikame, protoze je
jasné, kterym smeérem se vydame, pojedeme totiz
vzdy doprava. Smérova svétla se nepouzivaji ani pfi
jizdé po kruhovém objezdu, jizda po ném se pova-
Zuje za prfimou. Blinkry pouzivame pouze pred vy-
jezdem a pri vyjezdu, aby Fidici, ktefi chtéji na objezd
vjet, védéli, Ze je vyjizdéjici auto jiz nemUze ohrozit.
Smérova svétla pouzijeme také vzdy pfi prejizdéni
mezi pruhy na vicepruhovém objezdu. Pokud tedy
jedeme ve vnitfnim pruhu a chceme vyjet ven z kru-
hového objezdu, musime davat znameni o zméné

NEZAPOMINEJTE BLIKAT

smeéru jizdy a sou¢asné nesmime ohrozit ani omezit
fidice, ktery jede ve vnéjsim jizdnim pruhu.

CYKLISTA, CHODEC, PREKAZKA NA SILNICI
Predjizdéni cyklisty nebo objizdéni prekazky (tou
muUzZe byt tfeba stojici auto, ale i chodec) si vzdycky
74da pouziti blinkru. Dokonce i v tom pripadé, kdy
jde chodec po krajnici a neni potfeba kvali nému vy-
razné vybocovat z jizdniho pruhu. Pouzijeme blinkr,
tfeba jen proto, ze na chodce upozornime ostatni
fidice.

VAROVNA SVETLA

Svételné vystrazné znameni davané zapnutim vy-
strazného svételného zafizeni (takzvané varovné
blikace) smi fidi¢ uzit jen ve dvou pripadech. A to
pfi nouzovém stani (zdvada na vozidle nebo nakla-
du, nahla nevolnost, dopravni nehoda), nejméné po
dobu, nez na vozovku umisti vystrazny trojuhelnik.
Dale je-li nutné upozornit ostatni Ucastniky provozu
na pozemnich komunikacich na hrozici nebezpedi,
zejména v pripadech, kdy je nutné nahle snizit rych-
lost jizdy nebo zastavit vozidlo. Typicky v pfipadé, kdy
se provoz na silnici (zvlasté na dalnici) zacne vyrazné
zpomalovat nebo zastavovat. Pfipadné, pokud Fidic
projizdi kolem né&jaké prekazky a potrebuje varovat
protijedouci fidi€e. Popularni ,stani na blikackach*
je samozrejmé prestupkem, za ktery ve spravnim fi-
zeni hrozi pokuta.

Zakon o silnicnim provozu vyjmenovava situace, kdy jsou fidiCi povinni pouzit blinkr

Pfi prejizdéni z jednoho jizdniho pruhu do druhého

Pfi pfejizdéni z vyhrazeného jizdniho pruhu do prilehlého jizdniho pruhu

Pri objizdéni stojiciho vozidla, prekazky nebo chodce

Pri predjizdéni vozidla a pfi zafazovani zpét pred vozidlo po jeho predjeti

Pri predjizdeni cyklisty

Pri odbocovani na krizovatce nebo na misto lezici mimo pozemni komunikaci

Pfi zajizdéni k okraji pozemni komunikace nebo k chodniku za U¢elem zastaveni nebo stani

PFi vyjizdeéni od okraje pozemni komunikace nebo od chodniku

Pri vyjizdéni z kruhového objezdu

Pri zmeéné smeéru jizdy a vybocovani z ného - pfi objizdéni, predjizdéni, vyhybani, otaceni

Jestlize to vyzaduje bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich
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JEDEME NA SNEHU

MA PRO RIDICE SVA USKALI

R

Nase stfedoevropska zima v poslednich letech pfi-
pomina vice podzimni nebo jarni obdobi, ale presto
Casto o sobé dava veédét teplotami pod nulou a také
snézenim. Méli bychom proto pamatovat na zalud-
nosti zimniho obdobi a tomu také pfizpUsobit svou
jizdu.

NEOSETRENA SILNICE

MUzZe se stat, Ze se budeme pohybovat po silnici,
kterou po vydatnéjsi snéhové nadilce silnicafri jes-
té nestihli oSetrit. Je potfeba pocitat s tim, ze jizda
po takovéto neosetfené silnici bude naro¢na. Cekaji
na nas snéhové zaveje Ci jazyky a pfipadné i nale-
di. Velka opatrnost pfi fizeni vozidla je tak namis-
t&. Nékdy se mUze stat, ze na neprotazené silnici je

velkd vrstva snéhu. MUze hrozit riziko, ze v takovém
Useku uvizneme. Pak budeme dlouhé hodiny cekat
na vyprosténi, navic mizeme zkomplikovat praci fi-
di¢i pluhu a sypace, ktery v daném Useku provadi
udrzbu. ,Ostatné k fidi¢im téchto vozidel budme
maximalné ohleduplni. Jejich prdce je skutecné ne-
lehka, pri jizdé musi sledovat fadu jinych véci nez
jen ostatni motoristy. Pfi mijeni se s protijedoucim
pluhem na uzsich silnicich se snazme vcas zajet ke
strané a pripadné | zastavit vozidlo. Urcité si porad-
né rozmysleme i to, zda pred ndmi jedouci vozidlo
provadéjici zimni ddrzbu vibec predjedeme. Vzd-
péti bychom totiz mohli tohoto manévru litovat,”
fikd Roman Budsky z Platformy VIZE O.
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PRIPRAVTE SE | NA KOLONY

Jak se pfipravit na ¢as straveny v nehybnych kolo-
nach zplsobenych kalamitni situaci? Nejlépe je se
podobné situaci vyhnout. Tedy v extrémnim poca-
si radgji ani nevyjizdét. V opacném pripadé vyrazit
na cestu s dostatec¢nou Casovou rezervou, pocitat
s moznymi dopravnimi komplikacemi. Pravidelné
sledovat dopravni zpravodajstvi, pomoci muze i tzv.
dynamicka navigace (napfr. Waze), ktera je na rozdil
od tzv. statické navigace schopna pfijimat informa-
ce o aktualni situaci na silnicich. VVCas zaregistruje,
Zze nékde zacina provoz vaznout ¢i se dokonce tvori
kolony a podle toho ihned pfizpUsobi nabidku alter-
nativni trasy, po které bychom méli jet bez vétsich
komplikaci. Pfi jizdé na vétsi vzdalenost v dobé, kdy
panuje zimni pocasi, je dobré s sebou vozit néjaké
napoje a alespon néco drobného k zakousnuti, rov-
néz tak nebude od véci mit s sebou i deku. Urcité
je dobré mit v nadrzi dostatek paliva. Nevyjizdét
nadrz az k rezervé. Pri pripadném dlouhém stani
a popojizdéni v koloné& to nepochybné ocenime. Cas
ztraceny ¢ekanim v koloné rozhodné nedohanéjme
riskantni a bezohlednou jizdou.

NA SNEHU CI NALEDI JE TREBA VOZIDLO OVLA-
DAT CITLIVE A JEZDIT S DOSTATECNOU REZER-
VOou

Adekvatné zhorsené prilnavosti plastd pfi jizdé po
zasnézeném Ci namrzlém povrchu je treba volit
techniku ovladani vozidla. Vse je treba délat citli-
ve. Pri rozjezdu radéji méné plynu a citlivé s peda-
lem spojky. Pokud se kola automobilu pfi rozjezdu
do kopce i pfesto protaceji, mizeme zkusit rozjezd
na druhy prevodovy stupen. U vozidel s pohonem
prednich kol mlze nastat situace, Ze se uprostied
stoupani zac¢nou kola beznadéjné protacet a vozi-
dlo zastavi. Zachranit situaci mdze pokus otocit vz
a pokusit se zdolat kopec na zpatec¢ku. Velmi ¢asto
tato taktika pomdze, fidi¢ véak musi byt velmi opa-
trny. Couvani samo o sobé je rizikovy Ukon, navic pfi
této jizdé bude vaznout chlazeni motoru. Takze ra-
déji pouzivat v nouzi nejvyssi a jen v Useku, kde je
to nezbytné nutné. Soféfi tzv. zadokolek si ve stejné
situaci mohou pomoci chvilkovym zatizenim zadku
vozidla.

Automobil bude i hlre zatdcet. Takze pfi jizdé do za-
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tacky je treba nalezité snizit rychlost jizdy a snazit se ji
projet po oblouku s konstantnim natocenim volantu
do prislusného sméru. Pokud Fidi€ nezvoli spravnou
stopu, mUze byt uprostied zatacky donucen vyraz-
né&ji stocit volant do oblouku, coz ovéem muzZe mit
za nasledek ztratu prilnavosti kol k povrchu silnice
a nasledny smyk. U tzv. nedotacivych vozidel se pro-
jevi tak, ze automobil ma snahu vyjizdét predkem
mimo vozovku. V této situaci je nejlepsi taktikou vy-
Slapnout pedal spojky, trochu narovnat kola, pfibrz-
dit a opét zatocCit. Naopak u pretaciveho automobilu
bude mit jeho predek snahu se nadmeérné stacet do
zatacky a jeho zadek nas bude chtit ,predbéhnout”.
VUiz se zacind otacet kolem své osy a jde do hodin.
Je treba povolit pedal plynu, vyslapnout spojku a vo-
lant stocit proti sméru smykajiciho se zadku. (Pra-
covat s volantem je tfeba citlivé, nebot v opacném
pfipadé hrozi, ze se zadek presmykne do opac¢ného
sméru a vUz se stane neovladatelnym.) Jakmile se
automobil za¢ne srovnavat, vracime volant zpét do
plvodniho natoceni. To by mélo byt zarukou bez-
pec¢ného projeti zatackou. Opatrnost je na misté
i pri jizdé z kopce. ,Na kluzkem povrchu se vyplati
udrzovat bezpecnou rychlost motorem, brzdu pou-
Zivat uvazlivé a citlivé. Od vpredu jedoucich vozidel
zvétsime odstup,”“ upozorfuje Roman Budsky.

JiZDA PO ZASNEZENE DALNICI

Ridi¢i nejednou Fesi dilema, jak pfedjet pomalejsi
vozidlo v pfipadé, ze je mezi jizdnimi pruhy vrstva
snéhu. Urcité je dobré zvazit, zda se Ize zhostit uve-
deného manévru bezpecné. Pokud ano, je nutno
do snéhového pasu najizdét bez plynu a pripadné
i s vyslapnutou spojkou. Tento Ukon si pfirozené vy-
zada delsi dobu nez za neztizenych podminek. Pa-
matovat je tfeba predevsim na vzdalenost a rychlost
vozidel jedoucich v pruhu, do kterého se chysta-
me prejet. ,A na zimnich ddlnicich je dobré mit na
pameéti, Ze kvalita povrchu levého pruhu byvd ne-
jednou vyrazné horsi nez toho pravého. Zahdjeni
predjizdéciho manévru je tak treba peclivé zvazit,”
upozornuje Roman Budsky z Platformy VIZE O.
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JiZDA VE VANICI

Jizda ve vanici je nejen nepfijemna, ale i nebezpec-
na. Na silnici se rychle vytvari kluzka vrstva Cerstvého
snéhu. Pfi vétsi snéhové nadilce (prfedevsim na silni-
cich nizsich tfid) hrozi, ze nebude dostatecné zretel-
né, kde je vozovka a kde naopak krajnice ¢i dokonce
prikop. Silné snézeni unavuje zrak fidiCe, coz je ne-
pfijemné predevsim za tmy, kdy se od nich odrazi
svétlo reflektord. Navic klesd dohlednost. To vSech-
no klade zvy3ené naroky na vykon motoristl. Roz-
hodné je treba snizit rychlost jizdy, pocitat s tim, ze
silnice klouze, a navic je Spatné rozeznatelny nejen
vlastni pribéh silnice, ale snadno lze prfehlédnout
i pripadné prekazky v jizdni dridze. MUzZe se jednat
nejen o chodce, ale treba o odstaveny porouchany
¢i havarovany automobil. Nepfijemné je, ze snih se
mUZe usazovat nejen na prednich reflektorech, ale
také na zadnich svétlech. Automobil tedy hufe sviti,
i fadné osvétlené vozidlo bude snadno prehlédnu-
telné. Ridi¢i rozmérnéjsich vozidel by méli pamato-
vat i na to, ze poryvy silného vétru mohou jejich viz
rozkymacet. Zvladnuti takové situace na kluzkém
povrchu mUze byt nad sily i vyjezdéného fidice. P¥i
delsi jizdé ve vanici je dobré délat ¢astéjsi prestav-
ky. BEhem nich si odpocine zrak fidice a soucasné je
dobré odstranit vrstvu snéhu z oken a svétel vozidla.
V kazdém pripadé je tfeba se smifit s tim, ze se cesta
protdhne. Spéch se mlzZe za téchto extrémnich po-
vétrnostnich podminek vymstit.

JiZDA S RETEZY

Snéhoveé fetézy mohou byt posledni zachranou, jak
Uspeésné zdolat zasnézenou silnici. Predevsim pfi
jizdé do hor se tedy vyplati vzit si je s sebou. Pou-
Ziti fetéz( neni obecné povinné, ale pokud je Fidici
na své vozidlo nasadi, smi jet rychlosti maximalné
50 km/h. Na dalnicich, silnicich a mistnich komu-
nikacich je ovsem zakdazano snéhové fetézy pouzi-
vat v Usecich, kde neni vozovka dostatecné pokryta
snéhovou nebo ledovou vrstvou. Povinnost pouzit
snéhové fetézy mudze byt také stanovena dopravni
znac&kou ,Snéhové Fetézy". Ridi¢ motorového vozidla
o tfech a vice kolech mUze pokracovat v jizdé az po
nasazeni snéhovych fetézl na nejméné dvé hnaci
kola. Prikaz vyplyvajici z této znacky ukoncuje svisla
dopravni znacka ,Snéhové fetézy — konec”. Pokud se
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chystame do zahranici, je dobré védét, ze nepouziti
snéhovych fetéz( tam, kde je to nafizeno dopravni
znackou, se muze dost prodrazit. ,Pokud si porizu-
jeme snéhoveé retézy, vyplati se schnout po prove-
fené znacce. Provedeni retéz( musi byt takové, aby
zabezpecily dostatecny zabér hnacich kol, na kterda
jsou nasazeny. Mély by mit dostatecnou Zivotnost
a také musi zajistit dostatecny uzivatelsky komfort
pfi jejich nasazovani. Rozhodné se vyplati vyzkou-
set si manipulaci s nimi nékde v poklidu v gardazi ¢i
na parkovisti, pred vyjetim do hor,” apeluje Roman
Budsky.

MODRE SMEROVE SLOUPKY VAS UPOZORNI NA
RIZIKOVE USEKY

Pravé na rizikové Useky silnic, které maji tendenci
namrzat, upozornuji fidice modré smeéroveé sloupky.
Pokud tedy pfi své jizdé tyto sloupky spatfite, méli
byste se mit na pozoru a pocitat s tim, ze silnice
muze byt v téchto mistech namrzla. Za zminku stoji
i tzv. Cerny led. Ten vznika tehdy, kdyz se na povrchu
vozovKky vytvofi tenkd vrstva vody, kterd nasledné
zmrzne. Pfes den se Cerny led muze vice lesknout,
ovéem za tmy neni pfilis zpUlsobU, jak jej rozeznat od
pouhé mokré silnice. Cerny led se pfesto da poznat
napftiklad dle stfikajici vody od pneumatik z vozU je-
doucich pred vami.

RIDICI A KRUHOVE OBJEZDY

RIDICI PREFERUJI KLASICKE

KRUHOVE OBJEZDY

VétSina nehod na kruhovych objezdech konci bez
zranéni, a to az 73 %, coz z nich déla bezpecnéjsi pr-

vek oproti béznym krizovatkam, kde to je jen 65 %.
Presto na nich doslo v letech 2010 az 2023 ke 14 517
nehodam. ,MiUZeme oprdavnéné predpokldadat, Ze
pokud by se na ceskych silnicich nestavély kruho-
vé objezdy, neubylo by tézkych zranéni, ke kterym
dochadzi na klasickych krizovatkdch. Potvrzuje se, Ze
kruhové objezdy mohou vyrazné zlepsit bezpecnost
na silnicich a snizZuji riziko zavaznych ndsledkd ne-
hod,“ vysvétluje Petr Jedlicka, vedouci oddéleni po-
jistné matematiky a analyz Ceské kancelafe pojisti-
tell. ,Jednou z nejvétsich vyhod kruhovych objezdd
je fakt, Ze ridici musi pred ndjezdem zpomalit, cimz
se s vétsi pravdépodobnosti vyhnou jedné z nejcas-
téjsich pricin nehod na krizovatkach, kterou je ne-
dani prednosti v jizdé,“ doplnuje Jedlicka.

Jesté vice zvysit jejich bezpeCnost maji tzv. vyvyse-
né kruhové objezdy, tedy takové, kde je vnitfni pro-
stor kruhového objezdu vyssi nez silnice krizovatky.
To vyplyva i z prizkumu Ceské asociace pojistoven
,Vnimani dopravni bezpecnosti“, ktery realizova-
la nezavisla vyzkumna agentura lpsos. V roce 2022
probéhl sbér dat v zafi, a to jako on-line dotaznikové
Setfeni na 1000 respondentech (z toho 790 fidicich)
ve véku 18-79 let v kvétnim vybéru podle pohla-
Vi, véku, vzdélani, regionu a velikosti mista bydlisté
a skupinové diskuse. Druha vina prizkumu probéh-
la v listopadu 2023 a uUcastnilo se ho 1 023 respon-
dentd (z toho 819 fidicl). Podle tohoto prdzkumu se
s vyvysenym typem kruhového objezdu setkalo jiz
39 % fidich. Nemaiji je ale prilis v lasce a oproti tém
tradicnim je preferuje pouze 8 % z nich. Vyrazné vice
vyhovuji mladym lidem do 24 let, ktefi je upfednost-
AUji v 16 %. Vyhovuje jim, ze je pfimeéje zpomalit, coz
vede k vétsi plynulosti provozu a vétsi kontrole rych-
losti v kFizovatce.

Oblibengjsi jsou tak tradi¢ni kruhové objezdy. Ddvo-
dem je zde podle prizkumu lepsi viditelnost skrze
objezd, coZ dle nazoru respondentd pomaha bez-
pecnéji vyhodnotit situaci.

Kruhové objezdy maji ale také sva specificka rizika.
Nehodovost stoupd béhem vikendd, a to zejména
ve tfi hodiny rano, kdy podil nehod ¢iniaz 16 %. ,Ten-
to fenomén se nazyva ,diskocrash“ a popisuje situ-
aci, kdy se mladi lidé vraci z nocnich akci. Tito fidici
Jjsou casto pod vlivem navykovych Idtek a celkova
nepozornost zpusobuje vyssi nehodovost. Ukazuji
to i data, podle nichz az 23 % nehod na kruhovych
objezdech ve tri hodiny v noci zpGsobuji miadi ridici
do 24 let,“ popisuje Vladimir Krejzar, feditel Useku
likvidace pojistnych udalosti CKP.

Kruhové objezdy mohou
vyrazné zlepsit bezpecnost
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ZAMEK A MRAZY

ZAMRZLY ZAMEK ZNAMENA

NEDOBYTNE AUTO

Nedobytna gardz, zaseknuty nebo zamrzly zamek Ci
dvefe u auta. V zimé jsou situace, které by si kazdy
motorista radsi odpustil. Pfipadné rozmrazovani ma
sva pravidla, kterymi byste se méli fidit.

CHCE TO KLID

Nechce vas auto v zimé pustit dovnitf? Prvni rada
zni — nesnazte se to v naporu vzteku Ci paniky resit
silou a s dvermi nelomcujte, abyste je spolu s tésné-
Nnim neposkodili. Nez se zaCnete dobyvat zamrzlymi
dvermi u fidiCe, vyzkousejte, zda se dovnitf nedosta-
nete tfeba témi vzadu. Nékdy je to nejjednodussi
feseni.

NAMAZETE, NEZAMRZNE

Také u zamrzlého zadmku i dvefi u auta plati, ze je
dobré byt pfipraven. V zimé pouzijte na venku sto-
jici auto plachtu nebo fdlii, ktera zabrani vétsimu
namrznuti. Skvélou prevenci je oSetreni gumového
té&snéni dvefi — pouzit mUzete silikonovy olej nebo
mazivo na bazi glycerinu, které tésnéni osetfi. Apli-
kujte ho i na veskeré panty a zamky u auta.

ROZMRAZOVAT JEN POMALU

Co délat v pripadé, ze zamek zamrzl? Rozmrazovat
je vzdy tfeba pomalu, protoze prudka zména teplot
muzZe poskodit mechanismus zadmku i samotny viz.

Zamrzlému zamku se da velmi dobire predejit

Na auto nikdy nelijte horkou vodu, kterd by zpUsobi-
la prasknuti skla, poskozeni laku i zamku. Do otvo-
ru zamku nastrikejte mazivo na rozmrazeni, nechte
chvili pdsobit a pak muzete zdmek odemknout. ,Po-
zor na agresivni rozpoustédla nebo pripravky, kte-
ré nejsou urcené na zamky. Hrozi, ze zdmek ucpou,
pripadné poskodi okolni lak,“ upozornuje Petr Neu-
virt, obchodni feditel spoleCnosti Tokoz, ktera je zna-
mym vyrobcem zamkU a kovani.

Jednou z Castych rad je také nahrati klice od auta.
Tento postup viak neni idedlni, protoze kli¢ se mdze
vlivem vysoké teploty nenavratné poskodit. Pokud
se tedy rozhodnete zahfivat - tfeba pomoci fénu -
vzdy musite postupovat pomalu a obezfetné.

MEJTE JEJ PO RUCE

Zamrzlé auto je nedobytnou tvrzi a veskera vybava
ukrytd uvnitf je vam v tom okamziku nanic. Kromé
Skrabky na sklo je tak vhodné mit mimo auto také
baleni rozmrazovaciho maziva. PomuZe vam tak
v zimé rychle vyresSit ranni kritické situace. A jesté
jedna rada na zavér. Pokud se vam auto nedafi ote-
Vit, mlze byt jednou z mozZnosti i vyuZiti asistenéni
sluzby vasi pojistovny. Zkuste se podivat do pojist-
nych podminek a ovérte si, zda vam pojistovna tfeba
nenabizi i takovouto moznost.
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76 MILIARD KILO-
METRU ROCNE

Cesi za rok najedou téméf 76 miliard
kilometrQ. Ukazala to analyza, kterou pomoci
dat z STK zpracoval odborny datovy tym
spole¢nosti Cebia, ktera je zndma predevsim
tim, Ze pomaha motoristdm bojovat proti
podvodim pfi prodeji ojetin prostfednictvim
kontroly jejich historie. S analyzou seznamuje
feditel spolecnosti Cebia Martin Pajer.

Hypoteticky se Ce&i roéné dostanou 515krat ke Slun-
ci, 197 tisic krat k Mésici ¢i témeér 1,9 milionkrat kolem
Zemeé. ,Pro mladad auta, kterd jesté nebyla na STK,
jsme pouZili interni data z profesionalniho systému
CebiCat GT, ktery pouzivad i spousta pojistoven. Cel-
kové jsme dosli k Cislu 75 799 467 489 km,“ upresnu-
je Martin Pajer, s tim, Ze se jedna o dosud nejpres-

ro¢né ujede vozidlo registrované v Cesku 11 828 km.

POLOVINU KM NA SILNICICH NAJEDOU AUTA
DO 8 LET

,Diky této rozsahlé analyze jsme takeé zjistili, jak je
to s ngjezdem aut podle jejich stdri. Je jasné, Ze ne
vsechna auta jsou provozovana stejne, a proto naAs
zajimalo, jaky je pridmérny ndjezd podle stari vozi-
dla. Tedy kolik najedou vozy v jednotlivych letech je-
jich véku,“vysvétluje dale Martin Pajer. A co tedy Ce-
bia jest& objevila? Ze nejvice kilometrd najedou roéni
a dvouletd auta, pak uzZ jejich pramérny najezd vét-
Sinou kazdym rokem klesa. Nejvétsi poklesy jsou
pak u vozidel do Sesti let stafi, poté pokles o néco
zpomaluje. V praxi to znamena, ze prvni dva roky
najedou auta ro¢né vice nez 20 000 km. Od tretiho
roku dochazi k poklesu, a to zhruba az do véku Sesti

NAJETE KILOMETRY

let vozidla. Napriklad desetileta auta ujedou rocné
necelych 13 000 km. ,,Podle poctu aut v jednotlivych
vékovych kategorii a poctu primérné najetych kilo-
metrd vychdzi, Ze polovinu kilometr( ujedou v Ces-

o

ku auta do osmi let stari,“ zdGraznuje Martin Pajer.

DESETILETE AUTO NAJEDE ZA CELOU DOBU
PROVOZU PRUMERNE NECELYCH 170 000 KM

Z analyzy také vyplynulo, ze po péti letech maji vo-
zidla za sebou v pridméru témér 100 000 km, dese-
tileté vozy pak zhruba o 70 000 kilometrd vice. Po
20 letech hodnota ujetych kilometrt presdhne 270
000 km.

,Cesi sami najezdi pomérné hodné kilometrd, ale ve
chvili, kdy si kupuji ojeté auto, pozaduji co nejmen-
Si ngjezd. Plati to nejen o starsich vozech, ale také
o mladych ojetinach. Proto je bohuZzel staceni ta-
chometrt v Cesku ¢astou nekalou praktikou,” do-
dava Martin Pajer s tim, ze zkontrolovat si najeté
kilometry by meélo byt pred koupi ojetého vozu sa-
mozfejmosti. Lze to udélat rychle a jednoduSe na-
pfiklad na webovych strankach spole¢nosti Cebia.
Po zadani VIN kédu vozidla jsou informace z historie
vozidla dostupné béhem nékolika minut.
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| BEZ ZELENE KARTY

Nejen nase hory, ale také tradicni zimni destinace
v zahranici byvaji plné ¢eskych turistd. A valna vét-
Sina z nich cestuje za lyzovanim i poznanim cizich
kraji automobily.

ZELENA KARTA V MOBILU

Od letodniho nového roku se motoristim zjednodu-
Sily jejich cesty. Na cestach po cCeskych silnicich uz
neni potfeba mit tzv. zelenou kartu. A to ani v digi-
talni podobé. , Pojistovny i naddle vystavuji klientim
zelené karty, i kdyzZ u nds neni potreba ji mit u sebe
fyzicky ani digitalné. V zahranici vsak stdle pretrva-
va povinnost prokdzat platné povinné ruceni. | v za-
hranici uz nyni ale staci mit dokument elektronicky
v PDF formdtu, a to je také forma, kterou pojistovny
klientim primdrné poskytuji,” vysvétluje Vladimir
Krejzar, reditel useku likvidace pojistnych udalosti
CKP. V pfipadé potfeby mohou klienti o vystaveni
zelené karty pojistovnu pozadat, Vladimir Krejzar

ale doporucuje, aby tak udélali jesté pred cestou.
L,V pfipadé, Ze ji bude ridic¢ potrebovat akutné
v zahranici, mdZe se na pojistovnu obrdtit také, ale
bude jiz komplikovanéjsi ji tak rychle obdrzet,” do-
plnuje.

NEHODOVOST V ZAHRANICI

A jak je to s nehodovosti ceskych fidicd béhem zimy
na cestach do zahranici? ,Nase data o zavinénych
nehoddch ze strany ceskych motoristl v zimnim
obdobi podle statu nehody ndm opakované uka-
zuji na miru rizika spojenou s necekanou uddlos-
ti béhem dovolenég,” upozornuje na riziko nehody
v zahrani&i Petr Jedli¢ka, pojistny matematik CKP.
Je proto velmi dulezité mit zelenou kartu v digitalni
podobé k dispozici, a tim predejit zbytecnym kom-
plikacim.
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POJISTENI ZDRAVI | ODPOVEDNOSTI

Na co by ale cestovatelé, ktefi se vydavaji (nejen)
za zimnimi sporty, neméli zapomenout, je urcité
cestovni pojisténi. A i zde plati nékolik dulezitych
upozornéni. Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi
zajisti v ramci EU jen lékarsky nezbytnou zdravotni
péci, a to bezplatné jen ve zdravotnickych zafizenich
financovanych statem. ,Ovsem nesmime zapome-
nout, Ze v téchto zemich i v ramci EU existuji vyso-
ké doplatky na Iéky, zdravotni pomucky i samotnd
lekarska osetreni vcetné hospitalizace, na coz se
nase zdravotni pojisténi nevztahuje. K tomu rovnéz
cestovatel nemuZe v nouzi vyuZit neocenitelnou
sluzbu, kterou je asistencni sluzba. Ta mu usnadni
komunikaci v komplikované a casto vypjaté situaci
a zajisti organizaci zdravotni péce véetné pripadné-
ho ndvratu do CR,“uvadi Petr Koblizek, gestor sekce
nezivotniho pojisténi CAP. DUlezité je podle né&j také
davat si pozor na to, ze v pfipadé osetreni na soukro-
mé klinice i v jinych situacich, které mohou na ces-
tach cestovatele potkat, neni mozné se na karticku
pojisténce zdravotni pojistovny automaticky spolé-
hat. ,,Rovnéz doporucuji nespoléhat se ani na to, ze

DO ALP BEZ ZELENE KARTY

mam cestovni pojisténi zahrnuto v platebni karté
a pred cestou si prekontroluji, jestli tomu tak oprav-
du je a co toto pojisténi zahrnuje a jaké limity po-
jistného plnéni tam mam,“ doplnuje Petr Koblizek.

Dalsi dUlezitou véci pred cestou je myslet na to, jaké
aktivity budu na horach provozovat a jsou-li rizikove,
jako je napfriklad lyzovani ve volnych terénech mimo
vyznacenou sjezdovku nebo skialpinismus. Dle toho
potom zvolit tomu odpovidajici variantu pojisténi
zahrnujici i pfipojisténi rizikovych sportd. Takové po-
jisténi pak nabizi dostatecné limity a pokryti zasahu
horské sluzby.

Pojistovny navic zpravidla poskytuji svwym klientdm
zminované asistencni sluzby, které jim pomohou
fesit jejich situaci v zahranici. ,Cestovni pojisténi se
vztahuje kromé zdravotnich rizik i na dalsi velmi
ddlezité riziko, kterym je odpovédnost za skodu vudi
tretim osobam. To je nutné v pripade, kdy na sjez-
dovce dojde napriklad k neamysinému ublizeni na
zdravi,“ dodava Petr Koblizek. Nékteré staty, napr.
Italie, toto pojisténi po navstévnicich dokonce vyza-
duji povinné.




BEZPECNOST NA CESTACH

JAK BEZPECNE
SE CITI CESI NA

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i. zverejnilo kon-
cem roku 2024 vysledky treti viny mezinarodniho
projektu ESRA (E-Survey of Road Users' Attitudes),
ktery se zaméruje zejména na postoje Gcastnikl sil-
nicniho provozu i jejich subjektivni vnimani bezpec-
nosti, rizik a pfijatelnost rizikového chovani v dopra-
ve. Soucasti je také subjektivni vnimani bezpecnosti
pozemnich komunikaci.

Priézkum, ktery probéhl v roce 2023, zahrnoval hod-
noceni rlznych typd komunikaci a poskytuje infor-
mace o vnimani bezpecnosti mezi ceskymi Fidici,
cyklisty, chodci a motocyklisty, a také informace
o tom, jak se nase hodnoceni lisi od ostatnich evrop-
skych zemi.

V Ceské republice se prlzkumu ESRA3 Ucastni-
lo celkem 965 respondentd. Z vysledkl vyplyva, ze
v doprave se velka vétSina z nich alespon obcas po-
hybuje v roli chodce nebo spolujezdce ve vozidle,
66,5 % také jako fidi¢ vozidla, 62,6 % respondentt se
oznacilo za cyklisty a 16,6 % fidi motocykl. Hodnoce-
ni jednotlivych typl komunikaci pak provadéli pou-
ze respondenti, ktefi uvedli, ze dany typ skutecné
vyuzivaji.

CESTi RIDICI HODNOTI BEZPECNOST SILNIC
HURE NEZ V EVROPE

Dalnice v CR vnima bezpe&né pouze 58,6 % Ces-
kych uZivateld (fidicd), oproti evropskému prd-
meéru 66,1 %. Silnice mimo obec povazuje za bez-
pecné 38,6 % respondentl z CR, zatimco evropsky
pramér &ini 50,8 %. Nejvétsi rozdil je u mistnich
komunikaci, které za bezpecné povazuje pouze
34,3 % Ceskych fidicd, zatimco v Evropé tento po-
dil dosahuje 51,4 %.

SUBJEKTIVNI HODNOCENI INFRASTRUKTURY
V CR REFLEKTUJE REGIONALNIi ROZDILY
Hodnoceni bezpecnosti silnic se vyrazneé lisi i mezi
jednotlivymi kraji. Napfiklad silnice mimo obec
hodnotili fidi¢i jako bezpecné nejcasteji ve Zlin-
ském kraji (48,1 %), avsak v Karlovarském kraji to
bylo pouze 22,3 %. Podobné mistni komunikace
byly nejlépe hodnoceny v Kralovéhradeckém kraji
(50,0 %), nejhlre pak ve Stiedoceském kraji (25,1
%).
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ZRANITELNi UCASTNICI

U cyklistl a chodcl je vnimani bezpecnosti blize ev-
ropskému prameéru. Cyklisté hodnoti nejlépe mistni
komunikace s cyklopruhy (65,5 % bezpecné), zatim-
co silnice mimo obec bez cyklopruhl povazuje za
bezpecné pouze 21,7 % respondentl. Chodci se nej-
bezpecnéji citi na komunikacich s chodniky, které
bezpecné hodnoti 76,1 % Ceskych respondentl, coz
je nad evropskym primérem 71,9 %.

JAnalyza vysledkd ukdzala, Ze cesti ridi¢i motoro-
wch vozidel ve srovndni s evropskym prdmérem
vnimaji vsechny vyuzivané typy komunikaci jako
méné bezpecné. Hodnoceni ze strany chodcu
a cyklistd sice odpovidd evropskému praméru, vy-
sledkd vyspélejsich statd vsak u nds nedosahujeme.
V rdmci Ceské republiky jsou pak patrné znacné
rozdily mezi jednotlivymi kraji. Viysledky mezindrod-
niho srovnani jasné ukazuji, Ze ucastnici silnicniho
provozu hodnoti komunikace jako bezpecné prdve
v zemich, které dlouhodobé vykazuji nizsi miru zd-
vaznych dopravnich nehod a maji moderni pristup
k utvareni komunikaci“ uvadi Pavlina Skladana
z Centra dopravniho vyzkumu.

NAVRHY NA ZLEPSENi - MODERNIZACE A OSVE-
TA

.| pres dilci zlepseni v oblasti bezpecnosti silnicni-
ho provozu vyzaduje tato oblast stalé usili. Kromé
bezpecneho utvdreni komunikaci je nezbytné ve-
novat trvalou pozornost edukaci, kterd cili na cho-
vdni Ucastnikd silnicniho provozu nejen ve smyslu
prevence, ale i zmirriovdani ndsledklG pripadnych
nehod,” fika Katefrina Bucsuhazy z oblasti Hloubko-
vé analyzy dopravnich nehod, ktera je unikatni vy-
zkumnou cinnosti Centra dopravniho vyzkumu.
,Soustredime-li se na zranitelné dcastniky provo-
zu, setkavdme se zejména s castou absenci prileb
u cyklisty, které v radé pripadd mohou zachrdnit
Zivot. V souvislosti s cyklisty je nutné zminit také
zvysujici se pocty elektrokol, coz se, bohuZzel, v ¢im
dal vétsi mire podepisuje nejen na nehodovosti,
ale také na jejich ndsledcich — mnohdy téch nejza-
vaznéjsich. Cyklisté jsou dlouhodobé take kategorii
ucastniky silnicniho provozu, kterd vykazuje vysoky
podil vinikd nehod pod vlivem alkoholu, a to jak na
béznych jizdnich kolech, tak na elektrokolech a také
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BEZPECNOST NA CESTACH

elektrokolobézkdch. U chodcl muze leckdy vaznym
nehoddm zabrdnit pouZiti retroreflexnich prvkd.
| tyto zddnlivé bandini véci mohou v fadé pripadd
predejit tézkym ¢&i dokonce smrtelnym zranénim
v dusledku dopravnich nehod,“dodava Lukas Kadu-
la z Centra dopravniho vyzkumu.
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SBN NA SOCIALNICH SiTiCH

SBN NA Jsme radi, ze zadjem o projekt neustéle roste
r r o . . « .. . L
SUCIALN I CH a dékujeme vam za vase reakce na socialnich sitich.
| nadale vas budeme informovat o aktualnim déni

SITICH v nagem projektu.
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