Cas bézi jako splaseny

a i vy jednou zestarnete

Pamatujte, Zze seniory VvV provozu
ohrozuje jejich zvysena fyzicka
zranitelnost a také postupny
Ubytek psychickych a fyzickych
schopnosti.

S narUstajicim  vékem stoupa
riziko, ze bude pfipadné zraneni
smrtelné. Pri puUsobeni stejné
sily jsou lidé nad 75 let vystaveni

trikrat  véetsimu  riziku nez
osmnactileti.
Nejohrozengjsi  jsou seniofi  jako

cyklisté, vyrazné meéné nebezpecdi
jim hrozi pri prepravée automobily.
Obecné jsou osoby ve veku nad
65 let vystaveny dvojnasobnému
riziku umrti pfi dop-ravni nehodé.
Od 75 let toto riziko vyznamnée
narlstd - ohrozeni je vice nez

Sestnactindsobné.

Jejich zivot bude jednou i tim vasim.
Nejdulezitéjsi je vzajemny respekt
a ohleduplnost.

I VAS TO CEKA!

I VY JEDNOU ZESTARNETE
Soucasti silni¢ni dopravy jsou lidé rdzného véku.
A kazdy vek ma v silni¢ni doprave sva specifika.
Déti (do 11 az 12 let) jsou nebezpecné samy sobé
i okoli pro svou nezkusenost a nepozornost,
pubescenti a adolescenti (od 11 ¢i 12 let az do
20 let) pro pocit nedotknutelnosti a jistoty,
lidé produktivniho veku (20-65 let) roztrzitosti
a nesoustfedéenosti. A seniofi? Ti bohuzel patfi
v silnicnim  provozu mezi ty nejohrozenejsi.
Pamatujte na to a snazte se byt nejen k nim
ohleduplni.
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RESPEKTUJ OSTATNI!

I VY JEDNOU ZESTARNETE

,Na silnicich jezdi rychle a bezohledné. Jsou
horsi, nez jsme za mlada byvali my, jsou
rozmazleni, Iini, povrchni” - to si mysli cela rada
lidi ve vyssim veku o mladych.

,Jsou pomali, osameéli, na komunikacich se
pohybuji pomalu, zdrzuji a prekazeji* — to zase
uvadéji mladi o dfive narozenych.

Klisé a stereotypy jsou oboustranné. Neshody
mezi generacemi byly, jsou a budou. Vzpo-
mente si ale na svou babicku nebo dedu
a snazte se starsi osoby respektovat a pomoct
Jjim treba jen prejit pres prechod.

Jejich zivot bude jednou i tim vasim.




BUD OHLEDUPLNY!

I VY JEDNOU ZESTARNETE

Stari je obtizné v mnoha smeérech — kromé
problémud osobnich se zacinaji pridavat
i problémy zdravotni. ZhorSuje se zrak, chuze,
pozornost, stabilita, sluch, tedy vse nezbytné
k existenci v soucasné extremné zrychlené
dopravé. SeniorUm proto nezbyva, nez se
s témito, s vékem pribyvajicimi negativy
vyporadat i v momenteé, anebo prave
v momente, kdy se stavaji Ucastniky silnicniho
provozu. Dbat na bezpecnost vlastni Cci
bezpecnost okoli vSak neni otazka vitality ani
veku, ale predevsim zodpovednosti. Shazme se
to pochopit a budme k tém dfive narozenym
ohleduplni.

Jejich Zivot bude jednou i tim vasim.

PODEJ POMOCNOU RUKU!

I VY JEDNOU ZESTARNETE

Seniordm  hrozi zvysené riziko Urazu
v prostredcich meéstské hromadné dopravy
predevsSim pfi nastupovani a vystupovani,
prudkych zménach rychlosti dopravniho
prostfedku ci jeho zataceni a v dusledku
uklouznuti nebo klopytnuti (zakopnuti).
Vetsi riziko pak hrozi stojicim seniorskym
pasazérum, nez tém sedicim. Uvolnéte
seniorovi v autobuse nebo tramvaji misto
k sezeni, pomozte jim pfi nastupovani, nebo
vystupovani - tim vyznamneé snizite moznost
jejich pripadného urazu.
Jejich zivot bude jednou
i tim vasim.

PROJEKT NA ZVYSENI
BEZPECNOSTI SENIORU
V DOPRAVE

KONTAKTY

BUD TRPELIVY!

I VY JEDNOU ZESTARNETE

Chodci patfi mezi nejzranitelngjsi Ucastniky
silnicnino provozu. S vékem se individualné
méni i rychlost chiize i délka kroku. Pocitejte
s tim, Zze u seniora se mulze puvodni
sedmdesaticentimetrovy krok zkratit treba az
na tficet pét centimetrd a rychlost pohybu jeho
nohou se snizi priblizné o tretinu. Prejit silnici
tak bude starsimu clovéku trvat déle. Budte
tedy trpélivi a pocCkejte v klidu, az silnici prejde.
Mladsi chodci také mohou tém starsSim pomaocdi,
napfriklad pravé na prechodu. A k prechazeni
jesté jedno upozornéni - chodec na prechodu
opravdu nema absolutni prednost!

Jejich Zivot bude jednou i tim vasim.

BUD NAPOMOCEN!
1 VY JEDNOU ZESTARNETE
Sila mladi je i ve schopnostech rychlého priz-

pUsobeni se nejnovéjsim tA\
nologie jsou stale vice pritom- K(\/’M

technologiim. A nové tech-
ny i v modernich automobilech.
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Pomoci muUze i jen kratké vysvétleni
a instruktaz o tom, jak nové technol-
ogie funguji. Modernich technologii
se neni tfeba obavat, jsou predevsim
pomocnikem téch mladych i téch
drive narozenych.

Jejich Zivot bude jednou

i tim vasim.
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